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Lyset i mørket 
 
Akkurat nå er det den aller mørkeste tiden her i Norge… Og jeg har flere ganger lurt på hvordan 
hadde denne tiden vært hvis vi ikke hadde hatt adventstiden og julen å se fram imot. Tiden som 
bærer med seg håp og forventning om lys og glede. 
 
Da jeg var 4 år gammel, fikk jeg en bok av min mormor til jul. Det var en fin bok med masse flotte, 
fargerike bilder i. Det var en bok som fortalte juleevangeliet gjennom den kjente sangen til Alf Prøy-
sen, og som vi kjente så godt - nemlig «Julekveldsvisa». 
 
Jeg lærte meg sangen utenat ved å se på bildene og synge sangen sammen med min mormor. 
Gjennom sangen og julefortellingen fikk jeg møte Jesus som det lille barnet i krybben. 
 
Gud som lot seg føde som et lite sårbart barn i en møkkete, fattigslig liten stall med en krybbe som 
seng. Gud ble menneske, han frøs, han gråt, han lo, han hadde dager akkurat sånn som deg og 
meg. 
 
Han kom for å åpne veien for oss inn til et fellesskap med seg. 
 
Jeg håper at du gleder deg til jul, men for alle er det ikke sånn. For noen er julen en tung tid. Det kan 
være ensomt. Kanskje savnet etter noen som vi har vært glad i, som ikke er mer, bli ekstra stort. 
 
Men vi er ikke alene! 
 
Fordi Jesus har vært menneske, vet han hvordan vi har det. Han kjenner hver sving og hver bratte 
bakke. Han har jo gått veien selv, og Han ønsker å gå veien sammen med oss, uansett hvor mørk 
den måtte være. Han vil ta imot oss med alt det vi er og har av levd liv, også det vi strever med. 
 
Han er lyset som kan lyse inn i det aller mørkeste mørke. 
 
Og nå skal vi nok en gang få feire at han kom til jorden som et lite barn. Men vi feirer også at han 
kommer til oss hver dag i våre liv og i våre hjerter. 
 
Du og jeg, vi er aldri alene! 
 
God og velsignet advents– og julehøytid! 
 
        Siw-Marlen Arctander 

        korpsleder, Grünerløkka korps  

Jeg setter ut lykter og rydder en sti 
og skriver i snøen: Kom inn litt og bli! 

Så ønsker jeg stille en ting 
og tegner et hjerte omkring. 

      (Kjerstin Aune) 
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 * Søndag 17. desember - 3. advent - synger vi  
    julen inn kl. 11.00! «Kor for alle» og horn-     
    orkesteret deltar. Etter møtet blir det servering  
    av grøt. 
 
 * Søndag 7. januar 2024 kl. 15.00 inviteres det til  
    juletrefest! Det blir gang rundt juletreet, besøk  
    av nissen og mye annet gøy! 
 

Lunsj for mennesker som trenger felles-
skap 
Fredag 22. desember kl. 12.00-15.00 arrangeres 
det lunsj  i Templet korps, for mennesker som 
trenger et fellesskap. Lunsjen er et samarbeid 
med alle korpsene i Oslo og slumstasjonen.  
Det blir program under lunsjen og et tilbud til 
barn. 
 
For nærmere informasjon og påmelding, ta kon-
takt med Siw-Marlen Arctander (tlf. 988 18 479) 
eller Frelsesarmeen Rodeløkka, Slumstasjonen 
(tlf. 408 00 580). 
 

Hjemforbundet feirer 100 år 
5. januar 1924 ble det første møtet i den gangen 
3. korps’ hjemforbund holdt. Da var dette sam-
linger kun for kvinner. Samlingene har fortsatt og 
utviklet seg, og i dag inviteres det til Formiddags-
treff som er åpne for både kvinner og menn. 
 
100-årsjubileet feires mandag 22. januar. Det blir 
god mat og kake, og kanskje noen historier fra 
«gamle dager». Majorstua strengemusikk og 
korpsleder Christine Stensland deltar i feiringen. 
 
 
 

 
 
 

 

Julegryta 
 - kan du stille som grytevakt? 
Korpsets første «grytedag» er torsdag 
7. desember. Vi har gryte på både 
Tveita Senter og Storo Storsenter.  
Gryta skal ut torsdag-lørdag 7.-9.  
desember, 14.-16. desember og 21.-
23. desember. 
 
Julio Davila har ansvaret for grytevak-
tene. 
Ta kontakt med ham om du ønsker å stå vakt: 
 - e-post: julio.davila@frelsesarmeen.no 
 - tlf. 941 78 937 
 

Pakking av julegaver til fengselsarbeidet 
Mandag 11. desember trenger vi frivillige til å 
pakke gaver som Frelsesarmeens fengselsarbeid 
skal dele ut til innsatte.  
 
Pakkingen begynner kl. 09.00 og utover dagen, 
til alle gavene er pakket inn! Det blir servert lunsj. 
 

Julen i Grünerløkka korps 
 * Søndag 3. desember - 1. advent - blir det  
    fellesgudstjeneste for alle korpsene i Oslo.  
    Gudstjenesten er i Grønland korps kl. 11.00.  
    Chris Pender taler, og Laila Granseth leder. 
 
 * Kl. 17.00 samme søndag er det juletretenning 
    på Universitetsplassen. Det blir fakkeltog fra   
   Jernbanetorget til Universitetsplassen kl. 16.30.  
   (Oppmøte kl. 16.00.) 

Frelsesarmeen 
er en internasjonal, evangelisk bevegelse, et mangfoldig og særpreget kristent 

kirkesamfunn, som er del av den universelle kristne kirke. 
Budskapet bygger på Bibelen. Tjenesten er motivert av Guds kjærlighet. 

Oppgaven er å forkynne Jesu Kristi evangelium 
og i hans navn møte menneskelige behov uten diskriminering. 

Fortsetter på side 6. 
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Fredag 24. november 
19.30 Connect 
 
Søndag 26. november 
11.00 Speider– og familiegudstjeneste 
 Speiderne og barnegruppene har 
 ansvar. 
 
Mandag 27. november 
15.00 Språkkafé 
17.30 Kor for alle Suppe fra kl. 16.00. 
18.30 Strikkekafé 
 
Søndag 3. desember - 1. advent 
11.00 Felles gudstjeneste i Grønland korps 
 Tale: Chris Pender   
 Møteleder: Laila Granseth 
16.30 Fakkeltog fra Jernbanetorget  
 Oppmøte kl. 16.00 
17.00 Juletretenning på Universitetsplassen 
 
Mandag 4. desember 
15.00 Språkkafé 
18.30 Tro og tilhørighet - Siste samling før jul 
 Tema: Lys i advent   
  Jesaja 9,2-7 
 
Onsdag 6. desember 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Torsdag 7. desember 
!! Julegryta settes ut på både Tveita Senter og 
Storo Storsenter. 
 
Fredag 8. desember 
19.30 Connect - gudstjeneste for unge og 
 unge voksne 
 
Søndag 10. desember - 2. advent 
11.00 Lucia og diplomfest   
 Julio Davila og Pamella Muedas har 
 ansvar sammen med barnegruppene. 

Onsdag 13. desember 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé - Siste gang før jul! 
 
Søndag 17. desember - 3. advent 
11.00 Vi synger julen inn!   
 Møteleder: Siw-Marlen Arctander 
 Kor for alle og hornorkesteret deltar. 
 

Her møter du Frelsesarmeen 
i Oslo i julen! 

Julaften - søndag 24. desember 
15.00 Julaftensgudstjeneste  
 Frelsesarmeen Templet, Kom-
 mandør T.I. Øgrims plass 4 
 
1. juledag - mandag 25. desember 
12.00 Gudstjeneste    
 Frelsesarmeen Majorstua, Kirke-
 veien 62 
 
2. juledag - tirsdag 26. desember 
12.00 Gudstjeneste med lunsj  
 Frelsesarmeen Grünerløkka, 
 Nordre gate  25 
 
Onsdag 27. desember 
16.00 Familiejulefest   
 Frelsesarmeen Grønland, Lakke-
 gata 15 
 
Torsdag 28. desember 
18.00 Romjulstreff    
 Frelsesarmeen Majorstua 
 

Programoversikt … med forbehold om endringer... 
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1. nyttårsdag 
12.00 Høytidsgudstjeneste  
 I tre forskjellige korps:  
  - Frelsesarmeen Grünerløkka 
  - Frelsesarmeen Grønland  
  - Frelsesarmeen Majorstua 
16.00 Nyttårsbønn    
 Frelsesarmeen Templet 
 
 

== 2024 == 
 
Fredag 5. januar 
19.30 Connect - gudstjeneste for unge og 
 unge voksne 
 
Søndag 7. januar 
15.00 Juletrefest    
 Julio Davila og Pamella Mueads har 
 ansvar.    
 (Se notis på side 3 - Julen i Grüner-
 løkka korps.) 
 
Mandag 8. januar 
17.30 Kor for alle Suppe fra kl. 16.00. 
18.30 Strikkekafé 
 
Onsdag 10. januar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Søndag 14. januar 
11.00 Gudstjenesten / Søndagsskole  
 Tale: Siw-Marlen Arctander 
 
Onsdag 17. januar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Torsdag 18. januar 
16.30 Grytevakt-/frivillighetsfest  
 Korpset og slumstasjonen arrangerer. 
 (Se notis på side 6.) 

 
Fredag 19. januar 
19.30 Connect - gudstjeneste for unge og 
 unge voksne 
 
Søndag 21. januar 
11.00 Gudstjeneste / Søndagsskole  
 Tale: Irene Mathisen   
 Møteleder: Siw-Marlen Arctander 
 
Mandag 22. januar 
11.30 Formiddagstreff - Hjemforbundet 100 år
 Besøk fra Majorstua strengemusikk og 
 korpsleder Christine Stensland 
 (Se notis på side 3.) 
 
Onsdag 24. januar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Søndag 28. januar 
11.00 Gudstjeneste / Søndagsskole 
 
Onsdag 31. januar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Torsdag 2. februar 
19.30 Connect - gudstjeneste for unge og 
 unge voksne    
 NB! Merk dagen! 
 
Fredag 3. februar 
18.00 Årsfest     
 Påmelding! Kr 200 pr. person.  
 (Se notis på side 6.) 
 
Søndag 4. februar 
11.00 Felles gudstjeneste i Templet korps 
 Connect har ansvar. 
 
Onsdag 7. februar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
 

På siste side finner du en oversikt over korpsets faste ukeprogram. 

Program fortsetter på neste side! 
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Fest for frivillige/grytevakter 
Torsdag 18. januar kl. 16.30 - 18.00 inviterer 
korpset og slumstasjonen de som har jobbet 
som frivillige og grytevakter i 2023, til en fest. 
Informasjon og påmelding vil bli sendt ut til den 
enkelte pr. e-post. 
 

SFU (Selvfornektelsesuke) 
… er Frelsesarmeens årlige, interne og interna-
sjonale innsamlingsaksjon til inntekt for FAs 
verdensvide arbeid. SFU ble startet av FAs 
grunnlegger, William Booth, og legges til faste-
tiden som er en tid for stillhet, refleksjon, bønn 
og å avholde seg fra hverdagens goder. 
 

Selvfornektelsesuken henspiller på at det vi 

PROGRAMMET - Forts. fra side 5. 

 
 
 

NOTISER - Fortsettelse fra side 3. 

Søndag 11. februar 
11.00 Familiegudstjeneste   
 Julio Davila og Pamella Muedas har 
 ansvaret sammen med barnegruppene. 
 
Onsdag 14. februar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Fredag 16. februar 
19.30 Connect - gudstjeneste for unge og 
 unge voksne 
 
Søndag 18. februar 
11.00 Gudstjeneste 
 
Onsdag 21. februar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Søndag 25. februar 
11.00 Gudstjeneste / Søndagsskole  
 Tale: Siw-Marlen Arctander 
 
Mandag 26. februar 
11.30 Formiddagstreff   
 Besøk fra Grønland korps ved 
 Seniorsangerne og korpsleder Laila 
 Granseth. 
 
Onsdag 28. februar 
10.00 - 14.00 Vaffelkafé 
 
Søndag 3. mars 
11.00 Gudstjeneste / Søndagsskole  
 Tale: Gro Killie    
 Møteleder: Siw-Marlen Arctander 

Årsfest 
 

Fredag 3. februar 
inviterer vi til fest i 

Grünerløkka korps. 
 

Festen begynner kl. 18.00. 
Det blir fin servering og hyggelig 

underholdning. 
 

Pris pr. person: kr 200 
 

Påmeldingsfrist: 
Du kan skrive deg på liste 
som legges ut på korpset, 

eller sende e-post til 
grunerlokka@frelsesarmeen.no 

senest fredag 26. januar. 
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Vi gratulerer! 

Tor Sukkestad 

75 år den 8. januar 

selv kan klare oss uten, kan bety en for-
skjell for andre. Offiserer, soldater, tilhørige, 

ansatte, frivillige og andre FA-venner utfordres 
til å være med! Innsamlede penger går til The 
Salvation Army International Self Denial Fund 
og brukes der behovet til enhver tid er størst. 
 

Sett mål for din 
personlige SFU! 

 
I perioden 11. februar til 1. mars kan du velge 
deg en uke og oppsøke stillheten - slå av radio, 
TV, internett, musikk! Ha en ukes shoppings-
topp; ikke kjøp mat, men spis det du har hjem-
me; avstå fra godteri/snacks; bruk mindre bil/
transport og gå mer, osv. De pengene du ikke 
bruker i din selvfornektelsesuke, gir du til SFU-
aksjonen! 
 
Mer informasjon om  2024 års SFU kommer. 
 
 

Har du historisk frelsesarmémateriale 
som du tror kan være interessant å 
bevare for framtiden? 
Frelsesarmeens arkiver har gjennom flere år 
samlet det meste som er produsert av Frelses-
armeen sentralt, men det er behov for å supple-
re samlingen for å få den så komplett som mu-
lig. 
 
Frelsesarmeens historiske selskap og Forsk-
nings– og arkivenheten ved hovedkvarteret har 
bl.a. følgende på sin ønskeliste: 
 o Jubileumsprogram fra korps og virksomheter 
 o Plakater og flygeblader 
 o Internaviser/informasjonsskriv 
 o Korpsblad 
 o Hjemforbundsprogram for 1961-1968 
 o FAs disposisjoner for årene 1917, 1947,   
    1950, 1972 og 1977 
 o Magasinet «Hjemmet for Kristus» 
 o Dagbøker med armérelatert innhold 
 o Film– og bildesamlinger 

Kollekt 
August    kr   2 000,- 
September   kr   3 735,- 
Oktober   kr   4 406,- 
 
Månedsbidrag 
August    kr  39 100,- 
September   kr  33 900,- 
Oktober   kr  48 100,- 

 o Ruller og medlemslister i privat eie 
 
Om du har materiale eller spørsmål, ta kontakt 
med FA-arkivet@frelsesarmeen.no. 

 
Vær med og bygg vår felles hukommelse! 

 

Forfremmet til herligheten 

Inger Solvang 

den 19.  september 2023 

 

Kolbjørn Engøy 

den 27. september 2023 

 

Liv Bye 

den 13. oktober 2023 
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Korpsleder: Siw-Marlen Arctander, løytnant     

  tlf. 988 18 479, e-post: siw.arctander@frelsesarmeen.no  
  Julio Davila, kaptein       
  tlf. 941 78 937, e-post: julio.davila@frelsesarmeen.no  
  Pamella Muedas, kaptein      
  tlf. 941 78 942, e-post: pamella.muedas@frelsesarmeen.no 
 

Korpsrådet: Gro Merete Egeland, Julio Davila, Heidi I. Bjercke, Håkon Bjartveit, 

  Pamella Muedas, Siw-Marlen Arctander, Solrun Vannes. 
 
Diakonimedarbeider: Heidi I. Bjercke (tlf. 465 40 097) 
 

Ansvar for Grünerløkkanytt og nettside: Maria Herikstad 

Frelsesarmeen Grünerløkka korps 
Besøksadresse: Nordre gate 25 B 
 
Postadresse: 
Nordre gate 25, 0551 Oslo 
 

Tlf. 988 18 479 
E-post: grunerlokka@frelsesarmeen.no 
Nettside: www.frelsesarmeen.no/  
     lokalavdeling/grunerlokka-korps 
Facebook: Frelsesarmeen Grünerløkka 
Bankkonto: 3000.30.66084 
Vipps: 78267 eller «Grünerløkka korps» 

F A S T  U K E P R O G R A M :  

Mandag kl. 11.30  Formiddagstreff (en gang i måneden)    

 kl. 15.00   Språkkafé         

 kl. 17.30  Kor for alle (åpent kor) (annenhver mandag)   

 kl. 18.30  Strikkekafé (annenhver mandag) 

Tirsdag kl. 16.30  Småbarnssang (1-3 år), Dirridam (4-6 år) og barnekor  

  kl. 19.00  Hornorkesteret øver 

Onsdag kl. 10.00  Vaffelkafé 

  kl. 18.00  Andakt på Gatehospitalet (en gang i måneden) 

 kl. 18.00  Speideraktiviteter  

Torsdag kl. 10.30  Sangstund på Rodeløkka Omsorg+ (en gang i måneden) 

Fredag kl. 19.30  Connect - gudstjeneste for unge/unge voksne (annenhver fredag) 

Søndag kl. 11.00  Gudstjeneste         


