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Les om Avinnenes internasjonale bonnedag 2024 pa side 3.
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Hvor skal min hjelp komme fra?

Livet er mangfoldig! Det er som en vandring i all salgs veer og terreng. Solskinn og sng! Haye fiell og
dype daler. Noen ganger kan vi bare ga og g4, vi blir ikke slitne, livet er godt a leve. Andre ganger er
det som & ga med bremsene pa. Det kan vaere noe som har bygget seg opp over lang tid, eller det
kan veere en hendelse som skjer plutselig. Da trenger vi noen som kan veere der for 0ss. Noen som
kan vandre sammen med oss, gi oss et puff i riktig retning.

Familie og venner kan veere gode stattespillere, men de er ogsa bare mennesker som har sine liv &
leve, sin vandring & ga, og derfor kan det oppleves ensomt iblant nar livet blir utfordrende og brem-
sene kommer pa. Hvor kan vi hente hjelp og styrke i sénne situasjoner?

«Jeg lafter mine gyne mot fiellene. Hvor skal min hjelp komme fra?

Min hjelp kommer fra Herren, himmelens og jordens skaper. Han vil ikke la din fot vakle, din vokter
vil ikke blunde! Se, han blunder ikke og sover ikke, Israels vokter.»

(Salme 121,1-4)

Disse versene ble sunget blant annet av mennesker som var pa vei opp til det store templet i Jeru-
salem, for 4 tilbe Gud. De forlot sine hjem, sine landsbyer og métte kanskje veere borte i dagevis.
For mange var det en lang og farefull ferd. Mye kunne skje underveis, da var det godt & kunne sgke
trgst og hjelp hos Gud.

Salmenes bok er full av tekster som beskriver livet slik det oppleves, pa godt og vondt. Mennesker
som roper ut sin fortvilelse, redsel og ngd, eller glede, trygghet, fred og kjeerlighet.

Menneskene sgkte Gud i alle livets situasjoner.

Det samme kan vi gjere, uansett hvordan livene vare oppleves, om vi gar med eller uten brems pa,
for Gud er den samme i dag. Vi er skapt for & leve i fellesskap med Ham, dele vare liv og hjerter
med Ham.

Vi vet ikke hvordan framtiden vil bli, hva slags terreng vi skal ut & ga i. Det eneste vi vet er at det vil
bli gode og mindre gode dager. Uansett hvordan livet farer fram med oss, er det godt og trygt a vite
at vi har noen & vandre sammen med, en som forstar uten at vi ma forklare eller prestere. Vi kan fgle
0SS s& sma, men uansett er vi verdifulle for Gud.

«Hvor skal min hjelp komme fra? Min hjelp kommer fra Herren, himmelens og jordens skaper.»

Siw-Marlen Arctander
korpsleder, Grinerlgkka korps

Nar varen kommer,
smelter sneen

=
ett fnugg om gangen. ‘
(Khaled Hosseini) m




Frelsesarmeen
er en internasjonal, evangelisk bevegelse, et mangfoldig og scerpreget kristent
kirkesamfunn, som er del av den universelle kristne kirke.
Budskapet bygger pd Bibelen. Tjenesten er motivert av Guds kjcerlighet.
Oppgaven er d forkynne Jesu Kristi evangelium
og i hans navn mate menneskelige behov uten diskriminering.

Nofiser...

Kvinnenes internasjonale bennedag

Fredag 1. mars arrangeres Kvinnenes
internasjonale bgnnedag, og Frelsesarmeen i
Oslo gnsker alle velkommen til kafeen Othilie pa
Grenland korps (Lakkegata 15) kl. 12.00. Flere
deltar, bl.a. kommandar Lisbeth Welander som
har andakt og Ingebjarg Lyster skal synge.

Det serveres lunsj etter matet.

Kvinnenes internasjonale bennedag startet i USA
i 1887, men i dag arrangeres dagen i over 170
land. Formalet er & knytte kvinner av ulike raser
og tradisjoner sammen i et tettere fellesskap, sa
de far gkt forstaelse for hverandre og bedre kan
hjelpe og stette hverandre gjennom bgnn. Kvin-
ner verden over stadfester sin tro pa Jesus og
deler hap, bekymringer, gleder og sorger med
hverandre.

Hvert ar ber man for et land der banneemnene er
laget av komiteen for dette landet. | &r er det
Palestina vi ber for, noe som var bestemt flere ar
fgr den naveerende situasjonen som Palestina
befinner seg i. Offeret som tas opp, sendes via
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Norges Kristne Rad, ev. kan du vippse direkte
ved Vipps nr. 796645.

Julegryta 2023
| perioden korpsets julegryter var ute, kom det
inn ca. kr 136 000,-.

Takk til alle som var med og stotfet opp om jule-
gryita og il alle som sto gryfevakt.

SFU (Selvfornektelsesuke)

... er Frelsesarmeens arlige, interne og interna-
sjonale innsamlingsaksjon til inntekt for FAs ver-
densvide arbeid. SFU ble startet av FAs grunn-
legger, William Booth, og legges til fastetiden
som er en tid for stillhet, refleksjon, bann og &
avholde seg fra hverdagens goder.

Selvfornektelsesuken henspiller pa at det vi
selv kan klare oss uten, kan bety en for-
skjell for andre. Offiserer, soldater, tilharige,
ansatte, frivillige og andre FA-venner utfordres til
a veere med! Innsamlede penger gér til 7he
Salvation Army International Self Denial Fundog
brukes der behovet til enhver tid er starst.

) Sett mal for din SFU!
Arets SFU startet allerede den 13. februar, men
varer helt til 17. mars, og i denne perioden velger
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Programoversikt .

.. med forbehold om endringer...

Mandag 26. februar
11.30 Formiddagstreff
Besok fra Grgnland korps ved Senior-

sangerne og korpsleder Laila Granseth.

Onsdag 28. februar
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Fredag 1. mars

Kvinnenes internasjonale bonnedag

12.00 Samling i kafeen pa Granland korps
Andakt: kommandagr Lisbeth Welander
Sang: Ingebjgrg Lyster
(Se notis pa side 3.)

19.30 Connect

Sgndag 3. mars

11.00 Gudstjeneste | Sendagsskole
Tale: Gro Killie
Mgteleder: Marta Maria Espeseth

Mandag 4. mars
17.30 Kor for alle Suppe fra ki. 16.00.
Onsdag 6. mars

10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Sendag 10. mars

11.00 Gudstjeneste | Sgndagsskole
Tale. Siw-Marlen Arctander
Mgateleder: Heidi Bjercke

Mandag 11. mars
18.00 Strikkekafé

Onsdag 13. mars
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Torsdag 14. mars
10.30 Sangstund pa Rodelgkka Omsorg+

Fredag 15. mars
19.30 Connect

Sendag 17. mars - SFU 2024 avslutfes
11.00 Gudstjeneste | Sendagsskole

Mandag 18. mars
11.30 Formiddagstreff
Gjest: Marta Maria Espeseth
I tillegg vil det bli informasjon og sam-
lale med alle som kommer denne
dagen, om veien videre for Griinerlgkka
korps.
17.30 Korforalle  Suppe fra ki. 16.00.
Onsdag 20. mars
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Sgndag 24. mars - Palmesgndag

11.00 Familiegudstjeneste
Barnegrupper og sgndagsskole har
ansvar for mgtet.

FOVODER
PASKEN - Fellesmater i Oslo

Skjeertorsdag 28. april
18.00 Mate i Majorstua korps

Langfredag 29. april
11.00 Gudstjeneste i Templet korps

Sendag 31. mars - 1. paskedag
Griinerlgkka korps
09.30 Paskefrokost*)
11.00 Gudstjeneste

Tale: Siw-Marlen Arctander
*) Pamelding til paske-
frokosten innen tirsdag 26.
mars, til mob. 988 18 479
(Siw-Marlen).
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Pad siste side finner du en oversikt over korpsets faste ukeprogram.

Mandag 1. april - 2. paskedag
18.00 Paskefesti Grgnland korps

FOTOMER

Onsdag 3. april
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Sgndag 7. april

11.00 Gudstjeneste | Sendagsskole
Tale: Siw-Marlen Arctander
Mateleder: Heidi Bjercke

Mandag 8. april
18.00 Strikkekafé

Onsdag 10. april
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Torsdag 11. april
10.30 Sangstund pa Rodelgkka Omsorg+

Fredag 12. april
19.30 Connect

Sendag 14. april

11.00 Gudstjeneste | Sendagsskole
Korpset far besgk av Frelsesarmeens
nestledere, oberstene Paul og Jane
Waters

Mandag 15. april
17.30 Kor for alle Suppe fra ki. 16.00
Onsdag 17. april

10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Sendag 21. april
17.00 Felles gudstjeneste i Templet korps

Mandag 22. april
11.30 Formiddagstreff
18.00 Strikkekafé

Onsdag 24. april
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Torsdag 25. april

18.00 Kulturkafé
Teatergruppa, Gro Killie med flere fra
Sandvika deltar.

Fredag 26. april
19.30 Connect

Sgndag 28. april

11.00 Familiegudstjeneste
Julio og Pamela sammen med barne-
gruppene har ansvar for matet.
Hornorkesteret spiller.

Mandag 29. april

17.30 Korforalle  Suppe fra ki. 16.00.

Sgndag 5. mai

11.00 Gudstjeneste | Sendagsskole
Tale: Siw-Marlen Arctander

Mandag 6. mai
18.00 Strikkekafé

Onsdag 8. mai
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Fredag 10. mai
19.30 Connect

Sgndag 12. mai
11.00 Gudstjeneste | Sendagsskole
Besgk fra Gatehospitalet
Tale: Linn R&munddal
Mateleder: Heidi Bjercke og Siw-
Marlen Arctander
Mandag 13. mai

17.30 Korforalle  Suppe fra ki. 16.00.
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PROGRAMMET - Forts. fra side 5.

Onsdag 15. mai
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Sgndag 19. mai - 1. pinsedag
11.00 Felles gudstjeneste i Griinerlgkka
korps Tale: Tove Roholt

Onsdag 22. mai
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Torsdag 23. mai
10.30 Sangstund pa Rodelgkka Omsorg+
18.00 Kulturkafé: «Kor for alle» med gjester

Fredag 24. mai
19.30 Connect

Fredag 24/5 - sendag 26/5
NM i Gatefotball arrangeres i Sandvika.
(Se notis pa side 6.)

Sgndag 26. mai

11.00 Gudstjeneste | Sendagsskole
Tale: Siw-Marlen Arctander
Hornorkesteret spiller.

Mandag 27. mai
11.30 Formiddagstreff Siste for sommeren!
17.30 Kor for alle Suppe fra ki. 16.00.

Onsdag 29. mai
10.00 - 14.00 Vaffelkafé

Sendag 2. juni
Sammen pa Jelgy

NOTISER - Fortsettelse fra side 3.

du din Selvfornektelses-UKE og oppsegker still-
heten - sl av radio, TV, internett, musikk! Ta

en ukes shoppingstopp; ikke kjgp mat, men
spis det du har hjemme; avsta fra godteri og
snacks; bruk mindre bil/transport og ga mer,
osv.

De pengene du ikke bruker i lopet av din selv-
fornektelsesuke, gir du til SFU-aksjonen ifm.
gudstjenesten sonaag 17. mars!

Nye ordre fra 1. august

Den 26. februar kunngjorde Frelsesarmeens
hovedkvarter de nye ordrene som gjelder fra 1.
august i ar.

| Griinerlgkka korps er det ingen endringer,
men Sentraldivisjonen far ny divisjonssjef:
major Ann Pender.
Hjertelig velkommen il Ann som divisjonssjef.
Vi ansker henne lykke til og Guds velsignelse i
denne fenesten.

Om du er nysgjerrig pa alle de nye ordrene,
finner du fullstendig liste pa denne nettsiden:
https://frelsesarmeen.no/perleportalen/nyheter/
offisersforflytninger

NM i Gatefotball

Fra fredag 24. mai til sgndag 26. mai arrange-
res norgesmesterskapet i Gatefotball i AJ Arena
i Sandvika (adresse: Kadettangen 14). Kampe-
ne, som foregar i binger med 5 spillere pa hvert
lag, er fulle av action!

P4 fredagen til dpningen kl. 17.30, blir det en
flott parade med Frelsesarmeens territoriale
hornorkester i spissen, som ankommer langs
elva til arenaen.

I tillegg til kampene vil det veere aktiviteter for
bade barn og voksne i og utenfor hallen. Food-
trucken skal veere til stede. Sgndag kl. 11.00
holdes en kort, men god sportsgudstjeneste.

Kan du tenke deg a stille som frvillig og hjejpe
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til med matservering til spillerne, kontroll pa
parkeringen eller andre oppgaver?

Om du har sparsmal og/eller vil melde deg som
frivillig, ta kontakt med Iselin Gjeruldsen
(iselin.gjeruldsen@frelsesarmeen.no).

Seniorfestival pa Storefjell 3.-7. juni
Frelsesarmeen inviterer til Seniorfestival pa
Storefiell hayfjellshotell mandag-fredag 3.-7.
juni.

Festivalens samlinger ledes av Anne-Beth og
Leif-Erling Fagermo. Talere gjennom hele uken
er Rut og Peter Baronowsky. Det blir et fore-
drag med presten Per Arne Dahl, «<Minnes du
sangen?» med Guttemusikken fra Eidsvoll,
konsert med Sveinung Halmebakk m.m.

For neermere informasjon, pris og pamelding,
se www.frelsesarmeen.no/seniorfestival eller
ring Vestre divisjon tif. 51 56 41 60.

Apent kor pa Ensjg
Har du ledig tid pa fredager kl. 11.00-12.30 og
liker & synge?

Den 16. februar startet Frelsesarmeen et
«prosjektkor» under ledelse av Audrey Peder-
sen fra Frelsesarmeens musikkontor. Audrey
har mange ars erfaring som korleder, pianist og
sanger.

Koret er apent for alle som er glade i & synge,
og gvelsene finner sted i «det hvite huset» pa
Ensjotunet (Malerhaugveien 10 B).

Repertoaret vil variere, litt avhengig av hvor
mange som blir med, og det blir en miks av
sanger med kristent budskap og andre sanger.

Det er planer for en varkonsert lgrdag 27. april,
men ytterligere informasjon vil komme nar koret
har kommet ordentlig i gang.

. Kollekt

- November 2023 kr 3186,-
. Desember 2023 kr 6698, -
- Januar 2024 kr 3845,-
- Manedsbidrag

. November 2023 kr 57 100,-
- Desember 2023 kr 35800,
. Januar 2024 kr 46 300,-

Cato Almnes de Savigny
85 ar den 16. april

Liv @deby
75 &r den 10. mai

Solveig Solvang
85 &r den 21. mai

Forfremmet til herligheten
Kari Bratlie
den 22. februar 2024



Korpsleder: Siw-Marlen Arctander, lgytnant
tIf. 988 18 479, e-post: siw.arctander@frelsesarmeen.no
Julio Davila, kaptein
tIf. 941 78 937, e-post: julio.davila@frelsesarmeen.no
Pamella Muedas, kaptein
tlf. 941 78 942, e-post: pamella.muedas@frelsesarmeen.no

Korpsrﬁdet: Gro Merete Egeland, Julio Davila, Heidi I. Bjercke, Hakon Bjartveit,
Pamella Muedas, Siw-Marlen Arctander, Solrun Vannes.

Diakonimedarbeider: Heidi I. Bjercke (tIf. 465 40 097)

Ansvar for Griinerlgkkanytt og nettside: Maria Herikstad

FAST UKEPROGRAM:

Mandag kl. 11.30 Formiddagstreff (en gang i maneden)
kl. 15.00 Sprakkafé
kl. 17.30 Kor for alle (dpent kor) (annenhver mandag)
kl. 18.00 Strikkekafé (annenhver mandag)

Tirsdag kl. 16.30 Smabarnssang (1-3 &r), Dirridam (4-6 ar) og barnekor
kl. 19.00 Hornorkesteret gver

Onsdag kl. 10.00 Vaffelkafé
kl. 18.00 Andakt p& Gatehospitalet (en gang i m&neden)
kl. 18.00 Speideraktiviteter

Torsdag kl. 10.30 Sangstund p& Rodelgkka Omsorg+ (en gang i méneden)
Fredag kl. 19.30 Connect - gudstjeneste for unge/unge voksne (annenhver fredag)

Sgndag kl. 11.00 Gudstjeneste

Frelsesarmeen Griinerlgkka korps
Besgksadresse: Nordre gate 25 B

Postadresse:
Nordre gate 25, 0551 Oslo

TIf. 988 18 479

E-post: grunerlokka@frelsesarmeen.no

Nettside: www.frelsesarmeen.no/
lokalavdeling/grunerlokka-korps

Facebook: Frelsesarmeen Griinerlgkka

Bankkonto: 3000.30.66084

Vipps: 78267 eller «Griinerlgkka korps»




