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Informasjon fra Frelsesarmeen Grünerløkka korps 
Frelsesarmeens menighet på «Løkka» 

 

 

Grünerløkkanytt 
september – november 2025 

 

 

Philoxenia

Hebr. 13.1-3: 

Hold søskenkjærligheten levende! Glem ikke å 

være gjestfrie, for på den måten har noen hatt 

engler som gjester, uten å vite det. Husk på 

dem som sitter i fengsel, som om dere var 

lenket sammen med dem, og husk på dem som 

blir mishandlet, som om det gjaldt deres egen 

kropp. 

I skrivende stund er Homeless World Cup i full 

gang på Rådhusplassen. 500 fotballspillere fra 

48 land møtes for å spille gatefotball. Men 

denne cupen er så mye mer enn bare en 

fotballcup. 

Her møtes folk til fellesskap, minner for livet, 

nytt håp for framtiden, glede og samhold. For 

noen har gatefotballen rett og slett vært livs-

viktig for å kunne mestre hverdagen og livet. 

Det sportslige er viktig, men også fellesskapet, 

opplevelse av tilhørighet, det å kjenne på at 

man er ønsket og at det er behov for en er også 

viktig. 

Prest og forfatter Kjell Nyhus skriver i boken, 

«Kristen tro – oppdatert»: «Vår trang til å elske 

og bli elsket er dypt menneskelig. Uten kjærlig-

heten dør vi. Vi er skapt av kjærlighet og til 

kjærlighet, og når vi elsker hverandre minner vi 

om vårt opphav.» 

Vi leter etter denne kjærligheten. Vi leter etter 

mennesker å elske, og vi leter etter mennesker 

som vil elske oss. Fellesskapet med Gud og med 

hverandre kan gi oss den tryggheten og 

tilhørigheten vi trenger. Et fellesskap der vi kan 

gi og motta kjærlighet, hvor vi kan bli de 

menneskene vi er ment å være. 

Men så er det nettopp det at vi er bare 

mennesker, og vi trøbler det til så altfor ofte. 

De første kristne levde sammen i kjærlighet, 

men de strevde i sine menighetsfellesskap. 

Hebreerbrevet er antageligvis skrevet til en 

menighet som var i ferd med å gi opp, en 

menighet som led av motløshet.  

I kapittel 13 minner forfatteren de kristne om å 

leve et hverdagsliv sammen med Jesus, og noe 

av det han løfter fram, er søskenkjærligheten og 

gjestfriheten.  

Alle som har søsken vet at søskenkjærlighet kan 

til tider være vanskelig.  

Vi har to sønner, og de sloss seg stort sett 

igjennom hele barndommen og langt opp i 

tenårene. Men hvis en av dem trengte hjelp, 

eller ble plaget av eldre elever på skolen, 

forsvarte de hverandre, stilte seg imellom og 

beskyttet den andre.  

Søsken kan sloss og krangle, være sinte og 

uenige, men hvis noe blir vanskelig, eller en av 

dem trenger hjelp, beskyttelse eller trøst, så 

stiller de opp for hverandre. Kjærligheten de har 

seg imellom, beskytter forholdet. 

Det greske ordet for gjestfrihet er «philoxenia» 

som betyr kjærlighet til den fremmede. 
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Jeg tror at hvis søskenkjærligheten får blomstre 

blant oss, så vil gjestfriheten bli en naturlig del 

av det. Da blir det et åpent fellesskap som 

ønsker de fremmede velkommen inn, og gir 

dem plass som likestilte søsken. 

For, vi er alle omsluttet av Guds kjærlighet og 

nåde, og alle har rett til å bli Guds barn, det er 

Guds gjestfrihet til oss. 

Og en gjestfri tro, den smitter. Det gjør noe med 

mennesker når de opplever gode smil, en klem 

og et varmt håndtrykk. Gjestfriheten blir en 

døråpner, inn til menneskers hjerter, og kan gi 

rom for gode samtaler om både tro og liv. 

Velkommen inn i fellesskapet på Frelsesarmeen 

Grünerløkka!

Siw-Marlen Arctander 

korpsleder, Grünerløkka korps 

 

 

 

 

 
 

Frelsesarmeen 
er en internasjonal, evangelisk bevegelse, et mangfoldig og særpreget kristent 

kirkesamfunn, som er del av den universelle kristne kirke. 

Budskapet bygger på Bibelen. 

Tjenesten er motivert av Guds kjærlighet. 

Oppgaven er å forkynne Jesu Kristi evangelium 

og i hans navn møte menneskelige behov uten diskriminering. 
 

 

 

Notiser fra Grünerløkka korps 
 

Kulturkafé med Torshovkorpset 
Torsdag 20. november kl. 18.00 – notér det i 

kalenderen din! Da er igjen Torshovkorpset 

gjester i kulturkafeen 

 

Allehelgenskonsert 
Det planlegges for en «Allehelgenskonsert – 

musikkgudstjeneste» én av de første dagene i 

november. Dag og tid er ikke bestemt ennå, følg 

derfor med på den fortløpende informasjonen 

som kommer fra korpset. 

 

Musikanthelg 2025 
Frelsesarmeens musikkseksjon inviterer til årets 

musikanthelg på Jeløy 19. – 21. september. 

Fokuset er på å skape god musikk i et sosialt og 

åndelig fellesskap – helgen er rett og slett en 

møteplass for alle hornmusikanter i 

Frelsesarmeen! 

 

Gjestedirigent for helgen er Stephen Cobb fra 

England. Han er dirigent for Frelsesarmeens 

«International Staff Band» og for øvrig en 

ledende skikkelse i brassmiljøet internasjonalt. 

 

Nysgjerrig? Har du lyst til å melde deg på? 

Finn mer informasjon på: 

https://frelsesarmeen.no/perleportalen/nyhete

r/musikanthelg-2025 

 

«Utruste25» 
Programavdelingen og FAbU inviterer til  

https://frelsesarmeen.no/perleportalen/nyheter/musikanthelg-2025
https://frelsesarmeen.no/perleportalen/nyheter/musikanthelg-2025
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«Utruste» som er Frelsesarmeens leder-

konferanse for ansatte og frivillige ledere i 

korpsene (menighetene). 

 

Konferansen holdes 7. – 9. november på Jeløy 

kurs- og konferansesenter. 

 

Mer informasjon og påmelding, finner du på: 

https://frelsesarmeen.no/perleportalen/nyhete

r/utruste25  

 

Skattefradrag 
Vet du at om du har fast givertjeneste eller gir 

pengegaver til korpset på minst kr 500 og opptil 

kr 25 000 pr. år, kan du få skattefradrag for 

dette? 

 

 

oooOOOooo 
 

 

 

Programoversikt   … med forbehold om endringer… 
 

Fast ukeprogram: 
Mandag kl. 10.00 Vaffelkafé (kafeen er åpen kl. 10.00-14.00) 
 kl. 15.00 Språkkafé 
 kl. 18.00 Strikkekafé (annenhver mandag) 
 kl.18.00 Tro og tilhørighet (annenhver mandag) 
   
Tirsdag kl. 16.30 Småbarnssang (1-3 år), Dirridam (4-6 år) og barnekor 
 kl. 19.00 Hornorkesteret øver 
   
Onsdag kl. 18.00 Andakt på Gatehospitalet (en gang i måneden) 
 kl. 18.00 Speideraktiviteter 
   
Torsdag kl. 10.30 Sangstund på Rodeløkka Omsorg+ (en gang i måneden) 
 kl. 11.30 Formiddagstreff (en gang i måneden) 
   
Fredag kl. 19.30 Connect – gudstjeneste for unge / unge voksne (annenhver fredag) 
   
Søndag kl. 11.00 Gudstjeneste 
   

 

 

Søndag 31. august 11.00 Samlingssøndag 
Tale: Daniel Skjøskift Johannessen, FAbU-koordinator 
Hornorkesteret deltar. 

Servering av grønnsakssuppe etter møtet. 

Torsdag   4. september 10.30 Sangstund på Rodeløkka Omsorg+ 

Søndag   7. september 11.00 Kadettenes velkomstmøte | Møte holdes i Ensjø korps 
Offisersskolen har ansvar 

https://frelsesarmeen.no/perleportalen/nyheter/utruste25
https://frelsesarmeen.no/perleportalen/nyheter/utruste25
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Mandag   8. september 10.00-14.00 Vaffelkafé – første dag etter sommeren! 

  18.00 Strikkekafé – første samling etter sommeren! 

Søndag 14. september 11.00 Gudstjeneste | Søndagsskole 
Tale: Anita Baunø, leder for Oslo slumstasjon 
Møteleder: Siw-Marlen Arctander 

Mandag 15. september 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Tro og tilhørighet – første samling 

Torsdag 18. september 11.30 Formiddagstreff 

Søndag 21. september 11.00 Familiegudstjeneste 

Mandag 22. september 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Strikkekafé 

Søndag 28. september 17.00 Gudstjeneste sammen med Connect | Søndagsskole 
NB! Merk tiden. 

Mandag 29. september 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Tro og tilhørighet 

Søndag   5. oktober 11.00 Gudstjeneste | Søndagsskole 
Divisjonssjef Ann Pender leder og taler. 
Hornorkesteret deltar. 

Mandag   6. oktober 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Strikkekafé 

Søndag 12. oktober 11.00 Gudstjeneste | Søndagsskole 
Tale: Siw-Marlen Arctander 

Mandag 13. oktober 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Tro og tilhørighet 

Søndag 19. oktober  Familiegudstjeneste 

Mandag 20. oktober 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Strikkekafé 

Torsdag 23. oktober 10.30 Sangstund på Rodeløkka Omsorg+ 

  11.30 Formiddagstreff | Besøk av Elisabeth Henne 

Søndag 26. oktober 11.00 Bots- og bønnedag – Gudstjeneste | Søndagsskole 
Hornorkesteret deltar. 

Mandag 27. oktober 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Tro og tilhørighet 

Søndag   2. november 11.00 Allehelgensdag | Gudstjeneste | Søndagsskole 
Tale: Siw-Marlen Arctander 
Møteleder: Heidi Bjercke 

Mandag   3. november 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Strikkekafé 

Søndag   9. november 11.00 Gudstjeneste | Søndagsskole 
Tale: Elisabeth Henne 
Møteleder: Siw-Marlen Arctander 

Mandag 10. november 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Tro og tilhørighet 
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Søndag 16. november 11.00 Gudstjeneste | Søndagsskole 
Tale: Siw-Marlen Arctander 
Møteleder: Marta Maria Espeseth 

Mandag 17. november 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Strikkekafé 

Torsdag 20. november 18.00 Kulturkafé: Torshovkorpset 

Søndag 23. november 11.00 Gudstjeneste | Søndagsskole 
Tale: Drea Fosse 

Mandag 24. november 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Tro og tilhørighet 

Torsdag 27. november 10.30 Sangstund på Rodeløkka Omsorg+ 

  11.30 Formiddagstreff 

Søndag 30. november 11.00 1. advent | Speider- og familiegudstjeneste 
Hornorkesteret deltar 

  17.00 Juletretenning på Universitetsplassen 

Mandag   1. desember 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Strikkekafé 

Søndag   7. desember  2. advent | Gudstjeneste | Søndagsskole 
Tale: Birgitte Brekke-Clifton 

Mandag   8. desember 10.00-14.00 Vaffelkafé 

  18.00 Tro og tilhørighet 

 

 

 

 

Kollekt  Månedsbidrag 
Mai kr 8 645,-  Mai kr 45 900,- 
Juni kr 5 655,-  Juni kr 38 500,- 
Juli kr 4 800,-  Juli kr 47 300,- 

 

 

 

 

Vi gratulerer 
Solveig Ognøy Johansen 90 år  16. oktober 

    

Sigrun Vågeng 75 år  29. oktober 

    

Gerd Østhus 80 år  16. november 

    

Per Hjelpdal 90 år  18. november 
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Forfremmet til herligheten 
 

Svein Borgersen 

4. juli 2025 

 

Tormod Kårvik 

4. juli 2025 

 

 

Vi minnes også Fazia Begum som døde så tragisk i bussbrannen i 

Enebakk i sommer. Fazia var en del av fellesskapet i strikkekafeen vår. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frelsesarmeen Grünerløkka korps 

Adresse: Nordre gate 25 B, 0551 Oslo 

Telefon: 403 38 594 

E-post:  grunerlokka@frelsesarmeen.no 

Nettside: www.frelsesarmeen.no/lokalavdeling/grunerlokka-korps 

Facebook: Frelsesarmeen Grünerløkka 

Bankkonto: 3000.30.66084 

Vipps:  78267 eller «Grünerløkka korps» 

 

Korpsledere: 

Siw-Marlen Arctander, løytnant  988 18 479 siw.arctander@frelsesarmeen.no 

Julio Davila, kaptein   941 78 937 julio.davila@frelsesarmeen.no 

Pamella Muedas, kaptein  941 78 942 pamella.muedas@frelsesarmeen.no 

Heidi I. Bjercke, diakonimedarbeider 465 40 097 


