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Program 

Frelsesarmeen gir styrke for dagen – og håp for i morgen.  

Vi er en kristen kirke, bevegelse og organisasjon som     

arbeider i over 130 land og har til sammen 300 enheter 

rundt i Norge.  

Gjennom rause og inkluderende møteplasser bidrar vi til 

sosialt engasjement, tilhørighet og tro.  Dørene våre er  

åpne for alle barn, unge, voksne, familier og eldre.  

En sentral del av Frelsesarmeen sitt arbeid er tjenester og 

tilbud for mennesker som lever i fattigdom, ensomhet eller 

rus, de som sitter i fengsel, er utsatt for omsorgssvikt eller 

er ofre for menneskehandel og de som er psykisk syke,    

arbeidsledige eller arbeidsinnvandrere.  

Frelsesarmeen har vært med å utvikle FNs bærekraftsmål 

og er en pådriver for å nå dem.  



Mandag 30.1.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver       

kl. 18.30 Sangbrigaden øver 

 

Tirsdag 31.1.  

kl. 12.00 Hjemforbund 

 

Onsdag 1.2.  

kl. 14.00-17.00 Åpen kafé 

 

Torsdag 2.2.  

kl. 12.00 En gang alltid 

kl. 19.00 #Basement 

kl. 19.00 Tro & tanke 

 

Søndag 5.2.  

kl. 11.00 Diakonigudstjeneste,  

søndagsskole, kaffe 

 

Mandag 6.2.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver 

 

Tirsdag 7.2. 

kl. 18.00 Gospelkoret øver  

 

Onsdag 8.2.  

kl. 18.00-20.00 Strikk & snakk 

 

Torsdag 9.2.  

kl. 19.00 #Basement 

 

Søndag 12.2.  

kl. 11.00 Gospelgudstjeneste,   

søndagsskole, kaffe 

 

Mandag 13.2.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver       

kl. 18.30 Sangbrigaden øver 

 

Tirsdag 14.2.  

kl. 12.00 Hjemforbund 

 

Onsdag 15.2.  

kl. 14.00-17.00 Åpen kafé 

 

Torsdag 16.2.  

kl. 19.00 #Basement 

 

Søndag 19.2.  

kl. 11.00 Fellesgudstjeneste,     

søndagsskole, kaffe 

OBS På Frelsesarmeen Grünerløkka 

 

Mandag 20.2.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver 

 

Tirsdag 21.2. 

kl. 12.00 Hjemforbund 

kl. 18.00 Gospelkoret øver  

 

Onsdag 22.2.  

kl. 18.00-20.00 Strikk & snakk 

 

Torsdag 23.2.  

kl. 19.00 #Basement 

 

Søndag 26.2.  

kl. 11.00 Gudstjeneste, søndags-

skole, kaffe 

 

Mandag 27.2.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver       

kl. 18.30 Sangbrigaden øver 

 

Tirsdag 28.2.  

kl. 12.00 Hjemforbund 

 

 

Onsdag 1.3.  

kl. 14.00-17.00 Åpen kafé 

 

Torsdag 2.3.  

kl. 12.00 En gang alltid 

kl. 19.00 #Basement 

 

Søndag 5.3.  

kl. 11.00 Gudstjeneste, søndags-

skole, kaffe 

 

Mandag 6.3.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver 

 

Tirsdag 7.3. 

kl. 18.00 Gospelkoret øver  

 

Onsdag 8.3.  

kl. 18.00-20.00 Strikk & snakk 

 

Torsdag 9.3.  

kl. 19.00 #Basement 

 

Søndag 12.3.  

kl. 11.00 Musikkgudstjeneste med 

Templet hornorkester, søndags-

skole, kaffe 

 

Mandag 13.3.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver 

kl. 18.30 Sangbrigaden øver 

 

Tirsdag 14.3.  

kl. 12.00 Hjemforbund 

 

Onsdag 15.3.  

kl. 14.00-17.00 Åpen kafé 

 

 

Torsdag 16.3.  

kl. 19.00 #Basement 

 

Søndag 19.3.  

kl. 17.00 Kveldsgudstjeneste,        

søndagsskole, kaffe 

OBS klokkeslett! 

 

Mandag 20.3.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver 

 

Tirsdag 21.3. 

kl. 12.00 Hjemforbund  

kl. 18.00 Gospelkoret øver  

 

Onsdag 22.3.  

kl. 18.00-20.00 Strikk & snakk 

 

Torsdag 23.3.  

kl. 19.00 #Basement 

kl. 19.00 Tro & tanke 

 

Søndag 26.3.  

kl. 11.00 Familiegudstjeneste,     

kirkekaffe 

 

Mandag 27.3.  

kl. 18.00 Hornorkesteret øver        

kl. 18.30 Sangbrigaden øver 

 

Tirsdag 28.3.  

kl. 12.00 Hjemforbund 

 

Onsdag 29.3.  

kl. 14.00-17.00 Åpen kafé 

 

Torsdag 30.3.  

kl. 19.00 #Basement 

 


