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INTRODUKTION

KARA SYSTRAR,

Jag &r sa glad att kunna presentera den tredje delen i en serie av fem fran internationella Women’s Ministries
bibelstudier som ar utformade kring tidldsa &mnen, viktiga for den kristna resan. Jag tror att om vi later dessa
bibelstudier och Guds ord tranga in i vara hjartan och sinnen blir vi, som engagerade efterféljare av Kristus,
utrustade och starkta for hans uppdrag i var vérld idag.

| General Brian Peddles Call to Mission for Frélsningsarmén internationellt, utmanar han medlemmar och soldater
att "vara stridsberedda - nu!". Han skriver: "Vi maste forsta hur bradskande det ar med "nu". Varlden behover Kristus
idag, inte nar vi har gjort vara egna verksamhetsplaner! Vi fortsatter att ta striden, med allt som behéver goras inom
organisationen under tiden som vi véxer, och det starker var beslutsamhet och forbereder oss for storre strider.”

Den har bibelstudieserien, med fokus pa andlig krigforing, har utvecklats som ett svar pa den utmaningen. Var valda
titel, "Mer &n segrare", aterspeglar den tillit som vi har till Kristus, som beskrivs i Romarbrevet 8:35-39.

Dessa studier ar en utmarkt resurs for alla som &r fast beslutna att vara redo for strid, s& som Paulus paminner oss i
Efesierbrevet 6:12, "Ty det ar inte mot varelser av kétt och blod vi har att kdmpa utan mot harskarna, mot makterna,
mot herrarna 6ver denna mérkrets vérld, mot ondskans andekrafter i himlarymderna.”

Bibelstudiesamlingen "Mer &n segrare" har skrivits av 23 unga kvinnor fran olika delar av var varld dar
Fréalsningsarmén har "stévlar pa marken" ("boots on the ground”, eng uttryck). Forfattarna ar unga kvinnor som &r
overtygade om att vi befinner oss mitt i en hard andlig kamp. Nar vi tittar pa varlden runt omkring oss, sa pagar
kampen i den andliga varlden om vara hem, stader och lander. Genom den Helige Andes kraft och styrka kan vi bli
medvetna om dessa strider och omfamna ett liv i seger och framgang istallet for misslyckande och motgang.

Att vara "mer an segrare" handlar inte om att dra pa sig stévlarna och anstranga sig mer, det handlar inte heller om
att tanka ut en ratt plan for att fa nagot att handa. Det handlar inte ens om oss! Paulus forklarar i Romarbrevet 8:37
att vi ar "mer an segrare genom honom som har élskat oss". Att vara "mer an segrare" ar att inse att Jesus ar med
oss aven i stridens hetta och att det bara & med hans hjalp som vi kommer igenom och klarar av att ga vidare.
Jesus ar trogen sina l6ften nér han lyfter var blick och hjalper oss att se bortom stotestenar, hinder och prévningar
som hotar déar vi gar fram.

Gud dverger inte sitt folk. Manniskor kan gora oss besvikna och dverge oss, men Gud har lovat i sitt ord att han
aldrig kommer att lamna oss. Han kommer att sta med oss. | Jesaja 43:1 paminner Gud oss: "Var inte radd, jag har
frikopt dig, jag har gett dig ditt namn, du &r min”. Just sa, Gud kommer inte att lamna oss! | stormen ar Han med oss.
Elden kommer inte att branna oss; lagorna kan inte skada oss. Han kommer att vara med oss. Havsvagen kommer
inte drénka oss. Han kommer att vara med oss. Han kommer vara med oss i ur och skur. Han kommer vara med nar
sjukdom och svarigheter drabbar oss. Det ar Gud som &r vid var sida och det ar Gud som kommer att féra oss fram
till seger.



Sa vad kraver Gud av oss som 2000-talets "mer an segrare"? Jo, att ta emot Gud och vara redo for
strid. Vi maste kampa trons goda kamp, komma ihag att striden tillhér Gud och inte oss. Kampen ar
Herrens och vi har blivit inbjudna att ga med honom. Och hans ar segern! Jesus sa: ” vérlden far ni
lida, men var inte oroliga, jag har besegrat vérlden” (Joh 16:33).

| Romarbrevet 8:31 kan vi lasa, ‘Om Gud &r for oss, vem kan da vara mot oss?’ Mina vanner, vi har
Guds kraft pa var sida, sa kom med i kampen i och genom den Helige Andes mod och styrka! Det &ar
det enda séttet att kapa syndens bojor.

Min innerliga bon ar att alla som tar del av dessa bibelstudier ska uppleva att Guds 6vervaldigande
narvaro omsluter dem. Studierna har skrivits av kvinnor men ar inte bara avsedda att anvandas i
grupper av kvinnor. De ar utformade sa att grupper med alla aldrar, kulturer, nationaliteter, sprak och
kon kan anvanda dem. Vi ber att Gud kan anvanda detta langt mer an vi kan dromma eller forestalla
0SS.

Ma den Helige Andes kraft och auktoritet gora det mojligt for den som tar emot sanningen i detta
studiematerial att kunna storma mérkrets fasten och sla ner dem!
Ma& Gud valsigna och anvanda dessa bibelstudier till hans ara.

Lat oss valsigna honom som &lskar oss nar vi nu vi lever i hans sanning - vi ar mer &n segrare!

{Wa Tl dle

Kommenddr Rosalie Peddle
President for Frélsningsarméns internationella kvinnoarbete




ATT LITA PA GUD
1 Kron 5:18-22

Kapten Veronica Lizete Bengui

1 Kron 5:18-22 berattar historien om Rubens stam, gaditerna och hélften av Manasses stam. Dessa stammar
hade 44 760 stridsman och forde krig mot hagareerna och mot Jetur, Nafish och Nodav. De litade pa Gud och
ropade till honom i strid och de vann kriget for att Gud var med dem.

Fortroende for Gud ar grundlaggande for alla kristna; vi ar kallade att lita pa var Herres kraft. Hans oandliga
kérlek ar kallan till vara framgangar.

Genom hans son Jesus Kristus &r vi segrare, och som hans barn maste vi forsta att Gud forvantar sig att vi ska
lita pa honom. Vi kan inte ga in i en strid med enbart var egen taktik, erfarenhet eller intelligens; vi behéver
vagledning och hjalp i allt. Kampen é&r inte fysisk utan andlig och var allsméktige Gud kommer att agera i ratt
ogonblick for att besegra vara fiender.

Vér stolthet och sjélviskhet far oss inte desto mindre att VAR FARS
vanda Gud ryggen och misslyckas. Vi kampar pa egen hand ONSKAN AR ATT VI

och gor oss beroende av mansklig visdom istéllet for att lata

Gud vagleda oss. SKA SEGRA | ALLT.
Vi maéter alla kamp och svarigheter ibland, sadana situationer MEN DENNA SEGER

ar att férvénta sig, eftersom de aterspeglar Jesu ord: "Detta KAN BARA
har jag sagt er for att ni skall ha frid i mig. | varlden far ni lida, UPPLEVAS NAR Vi

men var inte oroliga, jag har besegrat vérlden”. (Joh 16:33). Vi ..
kan dessutom Gvervinna vara svarigheter genom hans nad. vi ALSKAR HONOM

laser i Bibeln: "Men at dem som tog emot honom gav han OCH FORSOKER
rétten att bli Guds barn, at alla som tror pa hans namn” (Joh

1:12). Som Guds barn &r vi mer &n segrare genom Kristus LEVA VARA LIV |
som ger 0ss styrka. HELIGHET, FAST

Véanner, om var och en av 0ss bestammer sig for att satta Gud BESLUTNA ATT

forst nar vi méter motgangar, stormar, lidanden, negativa INTE MISSA MALET”
influenser eller sjukdomar, maste vi tro att han kommer att

forandra var situation pa ett satt som ar battre &n vi ens vagat

tro.

Vad som an hander, nar hinder och motgangar moter dig, ska
du inte oroa dig, Herren kommer att gripa in. Nar vi séker Gud i
bon lyssnar han. Gud gor sin del nar vi &r sammanfogade med
honom och gor allt enligt hans vilja. Var Fars 6nskan ar att vi
ska segra i allt. Men denna seger kan bara upplevas nar vi
alskar honom och forsoker leva vara liv i helighet, fast beslutna
att inte missa malet, dvs ta avstand fran synd.

| Gud é&r vi alla mer &n segrare eftersom var seger kommer fran honom.

I 1 Sam 30 laser vi att David och hans man anlande till Siklag for att dar konstatera att amalekiterna hade
forstort staden och tagit deras fruar, dottrar och soner till finga. Mannen grat tills de inte hade mer kraft att
grata. Men David hamtade styrka hos Herren och radfragade honom, och darfor gick han tilsammans med
sina man for att atertaga allt som hade tagits fran dem. De besegrade sina fiender och tog tillbaka allt som
amalekiterna stulit.
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DISKUTERA:

* Vad hindrar oss pa var dagliga andliga vandring?

* Som Guds barn, vem vander vi oss till i motgang?

Genom att analysera denna beréttelse ser vi att striden tillhdr Herren. Nar vi ber om hans hjélp utkampar han
kampen for oss. Nar vi satter Gud forst har vi segern och kan krava tillbaka det som fienden stal fran oss. David
fragade Herren: "Skall jag sétta efter det dar révarbandet?” Herren svarade: "Ja, satt efter dem! Du kommer att
hinna ifatt dem och radda de fangna.” Har bekréaftar Gud att han &r med, ser och haller koll pa striden och David
segrade sedan genom Guds kraft.

Segrare ar manniskor som forstar Guds storhet och kraft i sina liv, som bestammer sig for att satta Gud
forsti allt och som végleds av den Helige Ande.

Vem vander vi oss till for att I6sa vara problem? Rubens och Gads stammar och Manasses halva stam som
hade stridsformaga och standigt tranade aven under strid, de ropade till Gud och han hjalpte dem. Vi kan
alla bli segrare om vi later Gud vagleda vara steg och later honom anvanda oss. Hans vilja ar att vi 6verger
synden och allt som kan sétta stopp for oss. Gud kallar oss att lita p& honom och &r villig att hjalpa oss. Vi
borde alla ska och utveckla var relation med Gud.

y Kare Far, vi finns i din narvaro och forstar att vi ar syndare frélsta av nad. Forlat oss nar vi litar pa
\ var egen styrka och intelligens och glémmer bort att var seger ligger i dina hander.

Hjalp oss, led oss, vagled oss och ge oss styrka och mod att ga i takt med dig och lita pa att du
hjalper oss 6vervinna motstand vi méter. Vi tackar dig i Jesu Kristi namn. Amen.

KAPTEN VERONICA LIZETE BENGUI
ANGOLA
Verénica ar karledare pa Luanda Central k&r och &r ansvarig for antitraffickingfragor i

Angola. Hon &r gift med Ricardo och de har fyra barn.
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HUR VIKTIGT AR DET MED INSTRUKTIONER?
1 Joh 5:3-4

Lojtnant Dominika Domanska

Ty detta ar karleken till Gud: att vi haller hans bud. Hans bud &r inte tunga, eftersom alla som &r fédda av Gud
besegrar varlden, och detta & den seger som har besegrat varlden: var tro”
(1Joh 5:3-4)

Min man och jag alskar att laga mat och speciellt att baka. Oleg ar en konstnar i koket. Recept ar bara
inspiration. Han kanske hittar ett fint namn pa en tarta eller ett vackert foto, men ingredienserna och
mangden av dem, ser han bara som inspiration. Nar han inte hittar en ingrediens ersatter han den med
nagot liknande eller sant som verkar lampligare for receptet. Han tanker for sig sjalv: “Nar jag inte har mjolk
kanske jag tillsatter gradde. Nar det &r slut pa applen lagger jag till bananer istallet”. Ibland gor han lackra
bakverk, ibland skapar han nagot enastaende, men ofta far jag en kansla av att nagot saknas i kakan. Det
kanns som att han inte har anvant ratt proportioner - ibland laser han inte ens receptet!

Om du féljer receptet, méter varje ingrediens exakt, bakar den vid ratt temperatur och inte andrar nagot av
stegen blir resultatet nagot annat. | borjan tar det tid att folja receptet noggrant och kan resultera i mera disk,
men du kommer f& onskat resultat. Vi far den kaka vi ville ha. Nar vi lar oss baka enkla tartor, kommer vi att fa
mer sjalvfortroende och mer fardigheter sa vi kan tillata oss att géra mer komplexa och spektakulara tartor
med tiden. Och det ar hérligt att baka en perfekt tarta for att visa karlek.

Att halla det Bibeln lar &r for mig som att folja ett bakrecept. Kokboksforfattaren vill inte att vi bara ska képa
boken och ha den pa hyllan. Han vill att vi ska anvanda den och njuta av den, bade i bakprocessen och nar vi
ater den lackra tartan. Gud vill att vi inte bara ska saga hur mycket vi alskar honom, han vill att vi ska félja hans
bud pa samma séatt som vi foljer recept nér vi lagar mat. Detta recept for liv som galler for hela véarlden finns i
Bibeln.

Det racker inte med att vi bara beréttar for alla att vi dlskar honom. Naturligtvis ar detta det forsta och framsta
i var relation med Gud, men inte det viktigaste. Det ar sa viktigt att visa i allt, med hela vara liv, att var karlek
till honom inte bara &r ord. Genom att halla Guds bud kan vi visa att vi dlskar Gud. Bibeln &r full av alla slags
befallningar, pabud och alagganden. Vi har de tio budorden och 3 Mos i Gamla testamentet. Vi vet att vi
borde ga i kyrkan. Stjal eller doda inte! Men Jesu ankomst vande upp och ner pa den gamla varldens ordning.
Nér han blev tillfragad ser vi i hans svar vad det viktigaste av allt ar. | Matt 22:37-39 laser vi "Jesus svarade:
Du skall alska Herren, din Gud, med hela ditt hjarta och med hela din sjal och med hela ditt férstand. Detta &r
det stérsta och forsta budet. Sedan kommer ett av samma slag: Du skall &lska din nédsta som dig sjélv.”

"ATT HALLA DET BIBELN LAR AR FOR MIG SOM ATT
FOLJA ETT BAKRECEPT. KOKBOKSFORFATTAREN
VILL INTE ATT VI BARA SKA KOPA BOKEN OCH HA
DEN PA HYLLAN. HAN VILL ATT VI SKA ANVANDA
DEN OCH NJUTA AV DEN, BADE | BAKPROCESSEN
OCH NAR VI ATER EN LACKER TARTA.”



DISKUTERA:

* Finns det nagot bud som du tycker ar extremt svart att leva ut? Nagot som verkar

praktiskt taget omgjligt att géra i egen kraft?

* Fundera pa om det finns ett omrade i ditt liv dar Gud vill att du ska visa mer karlek. Kanske
alskar du inte Gud tillrackligt? Eller sa kanske du inte alskar din nésta sa bra som du skulle
kunna?

Var tro bygger pa att halla dessa enkla men svara bud. Det forsta budet, alska Herren, |ater valdigt logiskt for
oss kristna. Gud &r sa viktig for oss och vi alskar honom. Vi ska dlska Gud av all var kraft och, som det andra
budet sager, alska var nasta som vi dlskar oss sjalva. Vi bar Guds karlek i vara hjartan, genom att dlska honom
fylls vi av karlek och det ger oss kraften att agera. Nar nagon ber oss om nagot att dta kan vi inte bara saga till
dem: "Jag &lskar dig och kommer att be for dig”. Vart uppdrag ar ge dem mat. Nar nagon vill traffas for att prata
avvisar vi inte eller lamnar ifred. Vart uppdrag &r att umgas med den personen. Genom att verkligen &lska Gud
kommer vi inte att lamna ndgon ensam som behover vart stod. Vi kommer att visa var karlek genom att géra
gott mot andra - och det kommer inte att vara en uppoffring eller nagot betungande for oss.

Det &r inte svart for den som har en relation med Gud att uppfylla det som Gud vill av oss. Vi vet att vi
redan har segern i Jesus Kristus. Var tro p& den levande Guden gor oss till varldens ljus i den tid vi lever.
Tack vare det &r det inte sa svart att félja vad Gud vill med oss och kunna vara féredémen for andra.

Men... det som verkar s& enkelt i teorin &r inte alltid s& enkelt i praktiken. Kanske verkar vissa bud irrelevanta
for oss eller sa verkar utmaningen i evangeliet for svar att méta. Kanske ar vart forhallande till Gud inte som det
borde vara just nu? Inte desto mindre — det ar aldrig for sent att forsoka visa Gud var karlek s& mycket vi kan.
Herren vill att var kéarlek till honom ska véxa.

Lat oss komma ihag att Gud kan hjélpa oss att Iosa alla vara problem. Vi kan be till honom och be om végledning.

Kare Gud, hjalp mig att finna ren gladje i att halla dina bud och Iat min tro hjalpa mig att
overvinna alla utmaningar i denna vérld och foéra mig narmare dig.

LOJTNANT DOMINIKA DOMANSKA

TYSKLAND, LITAUEN OCH POLEN TERRITORIUM

Lojtnant Dominika &r karledare i Warsawa, Polen. Hon alskar att resa och lasa, speciellt
skandinaviska kriminalromaner. Hon &r gift och mamma till en dotter.
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TRO MITT I STRIDEN
2 Kung 6:8-23
Kianna Spicer

"Sant &r livet”. Det finns alltid situationer som uppstar i mitt liv, vare sig det ar pa jobbet, hemma eller med
mina barn, som ofta kdnns som en strid. En strid som ibland kan vara évervaldigande och ensamt.

Elisha var mitt i en strid. Fienden omringade honom och hans tjanare, och tjanarna var radda. Elisha hade
daremot stor tro pa Gud, en tro som aldrig vacklade. Han kunde héra och se Gud tydligt. Denna tro tillat honom
att se vad andra inte kunde — Guds beskydd i striden.

"Var inte radd", svarade profeten. "Det &r fler pa var sida an pa deras”. Och Elisha bad: "Herre, 6ppna hans
ogon, sa att han ser!” Da 6ppnade Herren tjanarens dgon, och han sag att berget var fullt av hastar och vagnar
av eld kring Elisha” (2 Kung 6:16-17).

Elisha bad inte om att Gud skulle forandra nagonting i denna situation. Det har ar ganska stort av Elisha. Jag vet
inte hur det ar for dig, men hur manga ganger har du varit mitt i en strid och ber Gud att fa det att sluta? Det ar
den enklaste vagen ut. Vi vill att den svara, daliga situationen vi befinner oss i helt enkelt ska férsvinna; ibland
férvantar vi oss ndstan detta av Gud.

Elisha gjorde emellertid inte det. Hans enda 6nskan var att hans tjanare skulle kunna se verkligheten i
situationen: att Gud skyddade dem i denna strid. Han ville att deras 6gon skulle vara éppna och kunna se att de
inte var ensamma i denna strid — Gud var med dem och hjalpte dem! Ja, de var fortfarande i striden, precis som
vi alla fortsatter rakar ut for strider i vara egna liv, men vi behéver inte mota dessa ensamma. Gud &r alltid med
0SS.

ELISHA HADE STOR TRO PA GUD, EN TRO SOM
ALDRIG VACKLADE. HAN KUNDE HORA OCH SE
GUD TYDLIGT. DENNA TRO TILLAT HONOM ATT SE
VAD ANDRA INTE KUNDE — GUDS BESKYDD I
STRIDEN.”
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DISKUTERA:
* Vilka strider star du infor i ditt liv?
* Ar du tjanaren som namns i det har avsnittet (kampar fér att se Guds verk mitt i striden) eller

ar du som Elisha och har tro pa att Gud ar med dig? Beratta.

Aven om tjanaren forst inte kunde se det arbete som Gud gjorde for att skydda dem, var Gud fortfarande dar.
Hur manga ganger star vi, mitt i vara egna strider, ser oss runt omkring och det kdnns som om vi ar totalt
ensamma? Vi ar aldrig ensamma. Vi kanske inte alltid kan se vad Gud gor for att hjdlpa oss, och vi kanske inte
ar lika trogna som Elisha, men Gud hjalper fortfarande! Vilken trostande tanke.

Elisha var inte radd eftersom han trodde. Som kristna kommer vi fortsattningsvis ga igenom motgangar, lidande
och strider, men eftersom vi & mer an segrare i Kristus har vi tro pa att Gud kommer att ta oss igenom dessa
prévningar. Tro minskar var radsla. Elisha bad till Gud och hans boner besvarades. Gud besvarar vara béner
ocksa, dven nér vi inte upplever eller "kanner” det. Vad jag skulle alska att ha en tro som Elisha!

Herre, vi tackar dig for att du alltid & med oss néar vi star infor strider. Vi ber att du 6ppnar aven
/ o e o . e . e
vara 6gon sa att vi kan se hur du hjalper och skyddar oss genom dessa strider. Hjélp oss att ha
tro som Elisha sa att vi inte fruktar utan istallet tror pa att vi kan ta oss igenom alla strider
tilsammans med dig. Amen.

KIANNA SPICER

AUSTRALIENSISKA TERRITORIET

Kianna vaxte upp i Fralsningsarmén med sina officersforaldrar. Hon &r karledare pa karen
Liverpool i Sydney. Hon alskar sin tjanst i Liverpool, att leva och visa kérlek till utsatta
maénniskor och trasiga sammanhang. Hon har ett stort hjarta for dem och att se manniskor ta
emot Kristus och véxa i de gdvor som han har gett dem. Hon &r gift och har tre barn.
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DEN SEGRANDE KYRKAN
Apg 1:8
Lojtnant Rose Sinana

“Men ni skall fa kraft nar den heliga anden kommer 6ver er, och ni skall vittha om mig i Jerusalem och i hela
Judeen och Samarien och andatill jordens yttersta grans” (Apg 1:8)

Vi ar Jesu Kristi larjungar som vann seger 6ver doden. Han utstod smarta och lidande, lades i graven och
uppstod pa tredje dagen fran de doda. Jesus besegrade déden och gav oss seger.

| Apg 1:8 citerar Lukas ett l6fte som Jesus gav till sina larjungar (Luk 24:47- 48). Som Jesu segerrika larjungar
maste vi fortsatta att vara ljuset genom att vittna om de goda nyheterna om var Herre Jesus Kristus.

”VI MASTE KOMMA IHAG ATT VANTAN IBLAND
AR EN DEL AV GUDS PLAN. LIKSOM
APOSTLAGARNINGARNAS KYRKA MASTE VI
VANTA IN GUDS TID OCH KRAFT FOR ATT VARA
VERKLIGT EFFEKTIVA”

Jesus lovade larjungarna att de skulle fa kraft att vittna (Luk 24:49) och uppfyllelsen av detta |6fte kan ses i
Apostlagarningarna. Om vi vill bli en kyrka som i Apg1:8 — den segrande kyrkan — maste vi lyda och félja var
Herre Jesu Kristi ledning och:
+ uppleva den Helige Andes inneboendes narvaro och troget félja hans undervisning.
« uppleva den Helige Andes kraft. Vara 6dmjuk och hangiven uppdraget genom var tro pa Kristus.
« tilldta hans kraft som verkar i oss att ta plats i det uppdrag som vi &r kallade att uppfylla, namligen vittna
om Jesu Kristi evangelium.

Jesus undervisade larjungarna i att inte paborja uppdraget forran de hade blivit utrustade. Den Helige Andes kraft
ar inte begransad till mirakulos styrka — kraften innefattar ocksa mod, djarvhet, sjalvfortroende, insikt och
auktoritet. Larjungarna skulle behova alla dessa gavor for att forverkliga sitt uppdrag.

| var tid far vi denna undervisning genom bibelordet. En del kristna vill hasta och fortsatta forverkliga uppdraget,

aven om det innebar att springa fore Gud, men vi maste komma ihdg att vantan ibland &r en del av Guds plan.
Liksom Apostlagarningarnas kyrka maste vi vanta in Guds tid och kraft for att vara verkligt effektiva.
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DISKUTERA:

*Ar du redo att bli en "Apostlagérningarna 1:8-larjunge” och mer &n segrare?

* Hur kan vi fa och behalla de egenskaper som en Apg 1:8-larjunge behdver?
* Om du har dessa egenskaper, hur langt har du kommit som “mer an segrare”?

Vi far veta hur evangeliet skulle spridas, geografiskt, fran Jerusalem, in i Judéen och Samaria och slutligen till
hela varlden. Cirkeln bérjade med de fromma judarna i Jerusalem och Samarien innan den vidgades och
nadde de 6vriga samarierna, som var ett blandat folk. Gud har inga granser nar det galler etnicitet, ras,
ekonomi eller kon. Vi kan vittna for var familj, pa var arbetsplats, i var skola, i vart samhalle och du och jag
fortsatter att vidga cirkeln for Guds evangelium.

Det &r vart uppdrag att vara som forsamlingen i Apg 1:8 — en férsamling med méanniskor som ar mer &n segrare.
Med stérre tro och genom den Helige Andes kraft som utrustar oss, kan vi vittna och férandra varlden for Kristus.

. Gud Fader, jag vet att du har valt mig att vara din efterfoljare. Tack for [6ftet om den Helige
Ande, tack for din kraft som verkar inom mig. Herre Jesus, ge mig beredskapen att ga ut och

\ vittna for varlden om dig, och nar jag gor det pa ditt uppdrag tror jag att du kommer att géra mig
till mer &n segrare och ge mig styrka.

LOJTNANT ROSE SINANA

TANZANIA TERRITORIUM

Lojtnant Rose studerar samhallsutveckling och socialt arbete. Hon &r
utvecklingsansvarig vid Shukrani Training College. Hon &r gift och mamma till fyra
barn; en flicka och trillingpojkar.
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ATT OVERVINNA LOGN MED SANNING
Joh 8:31-32

Kadett Rebecca Howan

Vi kan mota alla slags strider i det har livet. Oavsett om det ar fysiskt, kdnslomassigt, mentalt eller andligt, kan
det verka som att vi alltid kampar med nagot. En relation som fallerar, sjukdom i familjen, ilska mot nagon som
har gjort oss illa, eller kamp med missbruk, angest eller depression — listan kan verka oandlig.

Antalet manniskor i varlden som star infér mentala och kanslomassiga strider verkar 6ka standigt, och ofta i
direkt anslutning till vara fysiska strider. Kanslor som angest, skam, radsla och hoppl6shet har tyvérr blivit
alldeles for valbekanta, alldeles fér manga av oss har erfarit det, inklusive mig sjalv. Angest har funnits vid min
sida sedan jag var 20-30 ar.

Sa mycket av striden i vart inre bottnar i att vi tror pa "MITT | VARA

l6gnerna som fienden anvander for att attackera oss. Vara o
formagor, vart psyke ar tjuvens favoritmal, hans uppdrag STRIDER AR DET

att stjala, doda och forstora (Joh 10:10). SA VIKTIGT ATT VI
Lognen pastar att Gud inte bryr sig om dig och att ingen FOKUSERAR PA
alskar dig. Lognen p&pekar att det har &r s& bra som livet GUD OCH HALLER
kommer att bli, eller att -nej, du kommer aldrig att kunna FAST VID VAD HAN

dvervinna ditt beroende. Lognen upplyser dig om att allt gott i ..
ditt liv &r pa vag att falla, och att Gud inte kommer att skydda SAGER OM OSS,

din familj. Lognen talar om att du &r for skadad for att Gud SANNINGEN OM

ska kunna anvéanda dig, och att du aldrig kommer att vara

tillrackligt bra for att fortjana Guds karlek. VAR IDENTITET |
HONOM.”

Men det finns goda nyheter — det finns alltid goda nyheter! |
Joh 8:32 kan vi lasa, "Ni skall lara kdnna sanningen, och
sanningen skall gora er fria”.

Guds sanning har kraft och kan befria oss fran I6gnen som
forsoker ta oss till fanga. Mitt i vara strider ar det sa viktigt att
vi fokuserar pa Gud och haller fast vid vad han sager om oss,
sanningen om var identitet i honom. Sanningen att vi ar Guds
alskade barn, han bryr sig om oss. Sanningen att Gud ar for
oss, han gar med oss och fore oss, och har goda planer for
0ss. Sanningen att vi blir frélsta helt enkelt genom fortrostan
och tro pa honom, inte genom att fortjana var fralsning genom
garningar eller genom att vara fullkomliga.

- Sanningen att Gud vill ge oss fullvardigt, éverflodande liv.

De hér underbara sanningarna &r ett kraftfullt vapen mot
fiendens logner...

Vi maste hitta Guds sanning och halla den djupt i vara hjartan for att utkdmpa vara strider sa att ingenting kan ta
den ifrdn oss. Det finns inget magiskt knep for att upptacka det har — vi finner den bara genom att vara trogna mot
Gud. 1 Joh 8:31-32 séger Jesus: "Om ni forblir i mitt ord ar ni verkligen mina larjungar. Ni skall |ara ké&nna sanningen,
och sanningen skall gora er fria”
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DISKUTERA:

* Vilka logner tror du pa om dig sjalv och dina omstandigheter?

* Vad kan du géra i ditt liv for att se till att du inte lyssnar pa fiendens I6gner utan hér och
lyssnar pa sanningen som Gud har for dig? Beratta.

Att vara trogen Gud och halla fast vid hans undervisning innebar att Iasa Guds ord, be, vara tillsammans med
andra och &ra Gud. Det innebar ocksa att vara forsiktig med vad vi slapper in i sjal och hjarta, se till att det vi gor
bekraftar Guds sanning och inte fiendens I6gner. Nar vi har fokus pa att sta fasta i Gud, blir Guds sanning en
stabil grund i vara liv, ett vapen vi kan anvanda i strider och attacker fran fienden.

Det kan kravas mod och djarvhet att vaga ifragasatta och forkasta fiendens logner, som sa ofta spelar pa var
osakerhet och radsla, och istéllet tro pa det som Gud séger om oss — speciellt om vi har trott pa de dar I6gnerna
ett tag.

Men allt kan férandras nar var identitet i Gud &r solid och saker, nar vi tror och havdar att det som Gud séger
om oss ar sant. Kedjor som binder oss kan brytas, liv kan férvandlas och maktiga krigare for Guds kungarike
kan fodas, som Oppnar upp for Guds sanning - liv, gladje och hopp till denna varld.

Aven nar livet &r svart, eller de strider vi méter varje dag — d& en relation fortsatter vara skadad eller d& vi
fortfarande frestas av gamla beroendeframkallande vanor — da forandrar frineten vi upplever i Guds sanning vara
hjartan och vi ser genom hans égon.

Guds sanning hjalper oss inte bara att sta ut med och néatt och jamnt klara av livet. Guds sanning ger oss fullstandig
frihet och liv i all dess fullhet. Den hjalper oss att inte bara vinna en strid med liten marginal, utan att vara mer an
segrare dver alla livets strider och att verkligen segra.

Oavsett vilka strider du utkampar, tro pa Gud att hans sanning gér oss fria sa att vi kan sta starka och fasta i var
sjal och ande.

i\ . Karlekens Gud, ma du hjélpa oss att djupt i vara hjartan forsta de sanningar du har for oss, och

ma denna kunskap gora oss fria. Da kan vi bli mer &n segrare i vilka strider vi an kommer mota. |
Jesu maktiga namn, amen.

KADETT REBECCA HOWAN

NYA ZEELAND, FIJI, TONGA OCH SAMOA TERRITORIUM

Kadett Rebecca uthildar sig for att bli officer i kadettringen Reflectors of Holiness. Hon
alskar att kommunicera och gor detta genom att skriva bloggar och sjunga som medlem i
nationella och lokala korer.
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ATT FORSVARA TRON
2 Kor 10:3-5

Lojtnant Sara Tariq

“For aven om vi lever i varlden, strider vi inte pa varldens satt. Vapnen vi strider med ar inte kottsliga
utan har kraft fran Gud att bryta ner fasten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader och allt hogt som reser sig
mot kunskapen om Gud. Vi gor varje tanke till en lydig fange hos Kristus.” (2 Kor 10:3-5).

"VAR Bon: Var kare Far, vi kommer till dig och tackar dig for allt
B som du har gett oss. Lat din helige Ande leda oss och ge oss
KARLEKSFULLE vishet sa vi forstar detta bibelstudium. Vi ber i Jesu namn.
Amen.
GUD HAR GETT
OSS EN N&r manniskor for krig idag, hur gar det till? Regeringar
.. lagger mycket pengar pa soldater och modern utrustning for
RUSTNING FOR att skydda landet. | fredstid tréanar soldaterna p& att
bekampa fienden och i krig anvander de sin kunskap for att
ATT SKYDDA vinna striden. Pa vilka sétt strider vi ibland mot nagon i var
0SS FRAN kar eller det samhalle vi lever i?
ONDSKAN, MEN Paulus motte motstand fran folket i Korint och i dverskriften
n till 2 Korintierbrevet 10 star det i min engelska dverséttning:
HAN VILL AVEN "Paulus forsvarar sin apostlatjanst”. (svensk Gversattning
ATT VA RA LIV kommentar: Bibel 2000 - "Paulus kan upptrédda myndigt”, BSV -
"Paulus férsvarar sitt uppdrag som séndebud”, SFB - "Paulus
AT ERSPEGLAR férsvarar sin apostlatjgnst”)
HONOM” | vilka omstandigheter eller utmaningar har du behévt

forsvara din tro? Jag lever i ett muslimskt land dar kristna
ofta lever under stark press fran det muslimska samhaéllet,
da var tro skiljer sig fran majoritetens. Det kanske bara finns
en enda elev som ar kristen pa en skola och som kan fa
manga tuffa fragor fran sina klasskamrater. Hur bor vi agera
i en sadan situation?

"Vi strider inte pa varldens vis” (v.3) Med andra ord; vi bor leva vara liv annorlunda. Vi dodar inte, fortalar
inte, ljuger inte osv. Vi behover leva vara liv pa ett sadant séatt att vi visar pa ett battre alternativ.

| Bergspredikan visar Jesus pa vilken sorts liv han vill att vi ska leva. Den borjar med saligprisningarna (Matt.
5:3-12). Har ser vi den attityd och livsstil som Jesus vill att vi anammar. L&s och begrunda vad var och en av
dem betyder.

Vapnen vi strider med ar inte kottsliga (v.4) Pa Paulus tid stred man ikladd full vapenrustning. Det var det sétt

man hade for att skydda sig. | Ef 6:10-18 aterkommer Paulus till temat men talar istéllet om den kristnes
vapenrustning.
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Las Ef 6:10-18 och stanna infor betydelsen av de olika delarna i rustningen:

+ Sanningens balte

+ Rattfardighetens pansar

« Villighetens skor att ga ut med budskap om fred
* Trons skold

+ Fralsningens hjalm

* Andens svard

Var karleksfulle far har gett oss denna rustning for att skydda oss frdn ondskan, men han vill aven att vara liv
aterspeglar honom. Manniskor kanske inte laser Bibeln, men de kan se Kristus genom oss.

Pa vilka satt marks det att Gud arbetar i 0ss? Det satt vi lever och handlar talar starkare an vara ord.
Manniskor kan inte forneka den forandring de ser i vara liv. De kan inte tala negativt om oss ifall vi lever rent
och heligt. Vi kan bli "mer an segrare” om vi laser Guds ord, lever som skriften uppmanar oss och dagligen
overlater vara liv till honom.

T

- Himmelske far, vi tackar dig for att nar vi tar emot Jesus som var fralsare sa far vi aven din helige
Ande som leder och hjalper oss. Hjalp oss lyssna till din Andes ledning och félja Jesus sa att ditt
namn blir férharligat i véarlden. Amen.

LOJTNANT SARA TARIQ

PAKISTANSKA TERRITORIET

Léjtnant Sara var larare nar hon tog emot kallelsen fran Jesus och blev kadett i ringen
"gladjefyllda budbarare” pa officersskolan 2015. Hon har tjanstgjort som bitrddande
karledare och karledare pa Centralkaren i Lahore och &r nu utbildningsansvarig pa
territoriella hogkvarteret med ansvar for fortbildning av officerare.
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ATT SE KLART
Ps 18:40

Lojtnant Johanna Samuelsson

”Du rustade mig med kraft for striden, du bojde mina motstandare under mig.” (Ps 18:40).

Forra veckan pratade jag med min van Helene. Hon beskrev en handelse pa sin arbetsplats. Hon hade varit
sjukskriven veckan innan och en medarbetare hade sagt att Helene ljdg och inte alls var sjuk, att hon bara ville
vara hemma eftersom det var sa mycket pa jobbet just d&. Helene kande sig missforstddd och var arg. Jag tog
illa vid mig av hennes beréttelse och kunde kanna igen mig sjélv i den. Vid samma tid hade jag haft en konflikt
med nagra familiemedlemmar, dar jag kande mig felaktigt anklagad, och efter Helens berattelse kénde jag mig
annu argare.

Efter att Helene beréttat ville hon att jag skulle be for hennes situation och hon paminde mig om bibelversen i Ef
6:12-13 "Vi kdmpar inte mot kétt och blod, utan mot furstarna...mot vérldshérskarna hér i mérkret och mot
ondskans andemakter i himlarymderna.” Den paminnelsen blev en 6gondppnare for mig. For ett 6gonblick hade
jag fokuserat pa arga kanslor och tankar gentemot min familj. Min blick var grumlad och nar Helene delade sin
situation kunde jag inte se klart, men nar hon laste bibelversen kunde jag héra hur Ordet talade till mig om hur
jag skulle gora. Vi bad tillsammans om karlek till dem som sarat oss och om hjélp att alska vara fiender (Luk
6:35) och vi sade till "fursten har i denna mérka varld” att vika undan i Jesu namn.

Jag ar ingen sportig person men kan en del grundlaggande fakta kring sport. Det ar bra att veta vilka strategier
det andra laget har. Men det ar inte det som ska vara i fokus. Det viktigaste ar mitt eget lags strategi och vad
vi kan gora for att vinna tavlingen. Jag tror detta dven galler var tro. Vart fokus ska inte vara pa fienden, dven
om det &r bra att veta hur han handlar. Vart fokus bor alltid vara pa Jesus, han som redan har besegrat
fienden (Heb 2:14-15) Nar vi har fokus pa Jesus kan vi se nyktert pa det som hander runt omkring oss.

*NAR VI HAR Ps 18 skrevs av kung David nar Gud hade raddat honom fran
sina fiender och fran Saul. Om vi laser historien bakom

FOKUS PA JESUS psalmen fAr vi veta att David hade kampat hart mot bade sina

KAN VI SE fiender och Saul. (1 Sam) Men Samuel buntar inte ihop

fienderna och Saul, trots att han hade behandlat David valdigt
illa. Jag gissar att det kan ha att géra med att han visste att

NYKTERT PA DET

SOM HANDER fienden inte var kott och blod. David &r ett foredome for oss pa
manga satt, bland annat att han kunde se klart. Han hade

RUNT OMKRING verkligen fokus pa Herren. Han sokte Herren i alla situationer.

Oss.” Det finns en beréttelse dar David inte ser klart och det &r nar

han sag Batseba. Har kommer profeten Nathan och gor
honom medveten om vad han gjort och blir &ven har ett
exempel pa hur viktigt det ar att vi omger oss med personer
som kan hjélpa oss att se klart.
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| Ps 18 hittar jag tre saker som kan hjalpa oss att ha var blick klar och vart fokus pa Jesus:

1 "Hjartligt kér har jag dig, Herre min styrka.” (v. 2) — Det allra viktigaste &r var relation med Jesus,
var karlek till honom. Det ar inte kampen, slaget eller att vinna. Nej, allt borjar med karleken till Jesus.
David borjar psalmen med att uttrycka sin karlek till sin Herre. Nar vi laser vidare kan vi se att de har
en nara relation och att David &r arlig och dppnar sitt hjarta. David alskar Herren.

2 "Vem &r Gud forutom Herren?” (v. 32) — David hade kunnat vara arrogant och stolt pa grund av alla sina segrar
men han fortsatte att ge Gud dran. Han beskriver Guds storhet och makt med fantastiska ord som hjalper oss att
forsta Guds helighet och vart behov av att frukta Gud. David fortsétter att halla Gud hogt.

3 ”Du ldr mina hander att strida”. (v. 35) — David visar oss att Gud leder oss, att vi kan lita pa honom. Paulus
sager i 1 Kor 10:13: "Gud &r trofast, han ska inte tillata att ni frestas éver er férmaga... kommer
han ocksa att ge en utvédg, sa att ni kan hdrda ut.” Gud forbereder och utrustar oss. Till och med Jesus
forberedde sig innan sin tjanst, 40 dagar i 6knen dar han mot slutet blev frestad av Satan. Det verkar néastan
oundvikligt att vi blir prévade eller frestade nar vi lever med Jesus. Gud frestar oss aldrig, det gor Satan,
men Gud prévar oss. Jakob skriver att vi kan “rdkna det som ren gladje... nar ni rakar ut for olika slags
prévningar... nér er tro prévas ger det uthallighet.” (Jak 1:2-3) Paulus menar att vi behover uthallighet for
att kAmpa den goda kampen (2 Tim 4:7) Gud visar 0ss hur vi kan gora, genom sitt Ord.
Och vem ar Ordet — Jesus! (Joh 1:1) Sa néar vi &r ndra Jesus, ar vi nara segern. Da spelar det ingen roll vad
som hander. David visste att Gud hade kontrollen.

S4, David visar 0ss pa minst tre saker som kan hjalpa oss att halla var blick klar; karlek till Herren, halla Gud
hogt och fortrostan pa att han har kontroll. Petrus skriver att vi ska vara “nyktra och vakna. Er fiende djavulen gar
omkring som ett rytande lejon och séker efter nagon att sluka. Sta emot honom, orubbliga i tron.” (1 Pet 5:8-9)
Jag behovde Helene som paminde mig om vad Bibeln séger. Hon 6ppnade mina 6gon. En paminnelse om
kraften som finns i Ordet, i Jesus. En paminnelse om att Herren har rustat mig for strid och lagt dem under mig
som reser sig mot mig.

T

( Jesus, jag alskar dig. Du ar vardig all ara. Tack for att du har kontroll. Hjalp mig att

\( se klart.

LOJTNANT JOHANNA SAMUELSSON

Sverige och Lettlands territorium

Léjtnant Johanna blev ett Guds barn nar hon var 18 &r. Hon &r kérledare i Halmstad, pa véstkusten i
Sverige tilsammans med sin make Emil och har tva underbara barn, Malte 4 och Signe 1. Hon sager
att det &r fantastiskt att jina Gud genom Fralsningsarmén.
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OANDLIG LOVSANG
Ps 34:1-23

Deborah Jestin Samuel

Det ar inte latt att alltid lova Gud. David skrev psalm 34 nar han befann sig i en grotta. Trots att han befann sig i
nod sa sjong han en gladjesang. David visste nagot om storheten i att prisa Gud. Han var en enkel herde som
vaktade sin fars far. Nar Gud skickade Samuel till Jishajs familj, fér att smérja en av Jishajs soner till kung i
Israel, fanns inte David ens med pa listan av kandidater. Davids egen familj ignorerade honom, men det
hindrade honom inte fran att lova Gud. David ger exempel pa varfor vi alltid bor prisa Gud.

Manga som lever idag finner glade ”"ATT PRISA GUD SOM
varldsliga néjen. Naturligtvis kan varlden ge

oss tillfallig gladje, men den varar inte for DAVID GER OSS HOPP

alltid. Att daremot lova Gud ger oss en A A

gladje som varar och det ar darfér som AYEN OM ALLT I VARLDEN
David kunde sjunga gladjes&nger nar han VANDS UPP OCH NER;

motte svarigheter. Psalmen sager: "Jag vill =

alltid prisa Herren, hans lov ska standigt DE SOM SOKER HONOM

vara i min mun. Min sjal ska var stolt i SKA INTE HUNGRA.”

Herren, de 6dmjuka ska hoéra det och
gladjas. Lova Herren med mig, lat oss
upphéja hans namn tillsammans.”

Det kravs mod att lova Gud i svara tider. Det
kristna livet &r inte en dans pa rosor; det ar
manga ganger fyllt av provningar och
frestelser. | Ps 34:6-7 star det: "De som ser
upp till honom stralar av frojd, deras ansikten
behover inte rodna av skam. Har &r en plagad
som ropade, och Herren hérde honom och
frélste honom ur all hans n6d.” Jag behdver
halla fast vid Gud under tuffa tider. Den
foljande beréttelsen visar oss det.

Corrie ten Boom var en hollandsk kristen urmakare. Hon var den forsta kvinnan i Nederlanderna som fick denna
utbildning. Hon organiserade ocksa grupper for unga kristna tonarsflickor, for att hjalpa dem att véxa andligt.
Hon hade en stark tro och levde trogen sin Gud. Under andra varldskriget blev hon arresterad av nazisterna och
hennes tonarsgrupp blev snart forbjuden. Men inget rubbade hennes tro pa Gud. Hon fortsatte hjélpa andra
genom att hitta gdmstéallen for flyktingar och kunde fira den judiska sabbaten trots sitt trangda lage.

Dessutom blev bade Corrie, hennes far Carey och syster Betsie arresterade. Corrie forlorade dem bada i
fangelset men hon slutade &nda aldrig att hjalpa de sjuka och behdvande. Corrie fick utsta hard bestraffning i det
grymma koncentrationslagret men stod fast i sitt beroende av Gud. Sa smaningom blev hon befriad ur fangelset
och hade kvar langtan att allt hon gjorde skulle &ra Gud. Hon skrev en sjalvbiografi "Gomstallet” som berattar om
hennes liv och de anstrangningar hon gjorde for att formedla hoppet vi har i Gud mitt i koncentrationslégret.
Hennes berattelse skapade stort hopp for kristna 6ver hela varlden.

Det &r bara nér vi fatt uppleva Guds kérlek i vara liv som vi kan leva i standig lovprisning. Ps 34:9 séager:
*Smaka och se att Herren &r god! Salig den som flyr till honom.” Det motiverar oss att "smaka” honom. Ps
19:103 sager: "Vad ljuvligt ditt ord &r pa min tunga, sétare &n honung i min mun.” Dessa ord av David visar
tydligt att han verkligen smakat Gud. Utsokt mat kan bara upplevas om man smakar pa den. Pa samma satt ar
det viktigt att smaka Gud for att lara kdnna honom mer.
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DISKUTERA:
* Haller du fast vid Gud, pa samma satt som Corrie ten Boom, aven om livet behandlar dig illa?
Dela erfarenheter.

* Vad i ditt liv kan hindra dig fran att ara Gud?

Det ar stor skillnad mellan att hora och se. Den forsta synden kom in i varlden genom 6gat. Eva, nar hon blev
lurad av Satan, trodde att frukten var god bara genom att se pa den. Samtidigt star det tydligt i Ps 34:9 att vi ska
"smaka” Gud. Varje barn som fods har en hunger som enbart stillas genom att dricka mjélk. Som trogna kristna
forvantas vi ha en hunger efter Guds ord och borde bli mattade av hans ord. Att smaka ger ocksa en kunskap om
Jesus sa att vi kan se i enlighet med vad det star i Ef 1:17-29 "Jag ber att var Herre Jesu Kristi Gud, harlighetens
Far ska ge er vishetens och uppenbarelsens Ande sa att ni far en ratt kunskap om honom. Jag ber att era hjartans
ogon ska fa ljus sa att ni forstar vilket hopp han har kallat er till, hur rikt och héarligt hans arv ar bland de heliga och
hur oerhért stor hans makt &r i oss som tror, darfér att hans véldiga kraft varit verksam.”

Att prisa Gud som David ger oss hopp aven om allt i varlden vands upp och ner; de som sdker honom ska inte
hungra. | Ps 34:11 finns ett underbart 16fte: "Unga lejon lider néd och hungrar, men de som s6ker Herren
saknar inget gott.” Vad som &n hander kan vi vara sakra pa att han bryr sig om de som séker honom. Vi ar mer
an segrare genom Jesus!

(1

Kare Far, hjalp oss att alltid lova dig och befria fran det som kan hindra oss fran att ara dig.

&

DEDORAH JESTIN SAMUEL

SYDOSTRA INDIEN TERRITORIUM

Deborah ar medlem i Booth Tucker Memorial kdr och tog emot Jesus som sin fralsare i ett
maéte pd Fralsningsarmén. Hon har Gverlatit sig till att tjiana Gud i ungdomsarbetet i Indien.
Hon representerade South Asia zone pa konferensen "Right at the heart” for barn och
ungdomsledare pa Sunbury Court, London 2019.
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GLADJE SOM VARAR FOR EVIGT
Rom 8:37
Cathreen Sahota

"Men i allt detta vinner vi en dvervéldigande seger genom honom som har élskat oss.” (Rom 8:37).

Vi ménniskor gor allt av en orsak. Vart moraliska upptradande bér uppmuntra mansklighet, vi tjanar pengar for
att leva ett bekvamt liv, vi gifter oss for att bilda familj. Men det finns fragor dar jag kampar med att hitta svaren:

 Varfor finns vi till?
+ Ar det har livet vart att leva?
+ Varfor blir vi missmodiga ifall detta liv ar temporart?

Ger oss teorin om Big Bang bra svar? Den sager att en
plotslig explosion var ursprunget till var existens. | sa fall
blev vi slumpvis till, var kamp &r slumpartad, fornuftet ar
slumpartat och déden slumpartad. Det finns ingen anledning
till varfor vi lever eller dor. Har Bibeln ndgon mening?

En del méanniskor har ett svart liv har pa jorden medan andra &r
mer lyckligt lottade. Men nar vi dor har vi inget av det kvar,
varken framgang eller kamp. De manniskor som lever i Kristus,
deras kamp kommer inte att ha varit férgaves och de far ett
evigt liv. Lat oss darfor inte bli alltfor distraherade av
svarigheter och motgangar utan istéllet fokusera pa den eviga
gladje vi kan fa del av genom Jesus Kristus.

"Den som segrar ska jag lata sitta hos mig pa min tron, liksom
jag sjalv har segrat och sitter hos min Far pa hans tron.”
(Upp 3:21)

Att vara en segrare i Kristus &r inte alltid enkelt och vi kan
ibland bli modfallda och ha svart att behalla tron, men Bibeln
lar oss att vi inte vinner nagot pa att oroa oss (Luk 12:25)
och tron &r enda séttet att bara bestaende frukt.

"ATT VARA EN
SEGRARE | KRISTUS
AR INTE ALLTID
ENKELT...

MEN... TRON AR
ENDA SATTET ATT
HA BESTAENDE
FRUKT.”

Nér vara forvantningar inte infrias eller nar saker och ting inte gar var véag, kan vi bli modfallda och da behover vi

paminna oss om att vara liv ligger i var skapares hand.

”... i honom skapades allt i himlen och pa jorden: synligt och osynligt, tronfurstar och herradémen,
harskare och makter — allt &r skapat genom honom och till honom.” (Kol 1:16)
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DISKUTERA:
* Vad ar Guds plan for ditt liv?

* Ar dina planer desamma som Guds plan?

Nar det kanns som att vi misslyckats kan vi fastna i en negativ tankeprocess. Vi fokuserar pa problemet och kan
inte se andra mojligheter. Vi behdver se den storre bilden. Manga ganger kan problem vara forkladda
valsignelser och nyckeln &r att st& kvar i tro.

"Har jag inte befallt dig att vara stark och frimodig? Var inte rédd eller forférad, f6r Herren din Gud &r med dig
vart an du gér.” (Jos 1.9)

Gud valde Josua som eftertradare till Mose pa grund av hans tro och optimism. Han litade p& Guds plan nar
israeliterna inte gjorde det. Josuas tillit var till Gud.

"Men Herren sade till Mose och Aron: Eftersom ni inte litade pa mig och inte holl mig helig infor Israels barns égon, ska
ni inte fa féra in denna férsamling i det land som jag gett dem.” (4 Mos 20:12)

Mose slog tva ganger pa klippan med staven nar han istallet skulle ha talat till klippan. Varfor gjorde han detta?
Tvivlade han pa Gud? Tidigare, i 2 Mos 17, hade Herren befallt Mose att sl pa klippan, s& han kanske tankte
att Gud misstagit sig? Aven vi gor detta misstag nar vi tror att Gud inte har en plan, men Gud har aldrig fel.

Ibland kan vi forlora tron, men Gud &lskar oss anda. Herren holl sitt 16fte och fortsatte dlska Mose. Att behélla
tron betyder inte att vi inte tvivlar. Vi kan istallet ga med vara fragor till Gud. Nar han svarar sa styrker det var tro
pa Honom. Om det inte blir som vi tankt, behéver vi vanta. Nar tiden ar inne kommer allt att falla pa plats. Vi kan
lita pa att Gud aldrig ger oss mer an vi kan klara av. Livet &r inte alltid enkelt och var tro blir synlig nar vi haller ut
i prévningar och svarigheter.

Gud, vélsigna och styrk oss sd att vi i tro kan vara mer an segare och leva i din eviga gladije.
Amen.

CATHREEN SAHOTA

NORRA INDIEN TERRITORIUM

Cathreen &r soldat i Indiens norra territorium. Hon undervisar i engelska och studerar for att
doktorera i inom héalso-sjukvard (healthcare management)
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GUDS LEVANDE OCH VERKSAMMA ORD
Heb 4:12

Ronda Atwater

Nar jag for ett tag sedan pratade med en van, delade hon tanken att det & omgjligt att Iasa Bibeln regelbundet
utan att bli forandrad av den. D&, nér vi pratade om det, kommer jag ihag att jag tankte: De kan forharda sina
hjartan, som Farao i Egypten gjorde nar han métte en befallning direkt fran Gud. De kan sta emot, tankte jag. De
kan férdéma denna sanning.

Jag har téankt om idag. De har férsvaren verkar anvandas om texten som personen laser ar dod, ar skriven for
lange sedan, bara inspirerad av manskliga fragor och insikter. Hundratusentals bdcker har skrivits som inte &r
mer an ett vackert omslag. De kanske var relevanta en kort period. Kanske till och med under nagra
generationer. Nagra har 6verlevt langre och blivit historiebdcker som anvénds i skolor och pa universitet. De
lases om och om igen, diskuteras och funderas kring av studenter och larare. Men ingen annan samling skrifter
kan matas mot Guds Ord.

Hebr 4:12 inleder med att saga: "Guds ord &r levande...” Nar nagot &r levande sa inte bara existerar och andas
det, utan det ser, hér och uppfattar ocksa. Nar Jesus Kristus gick har pa jorden som det levande Guds Ord sa
sag han hur man respektlost salde och kopte i templet, han sag hjartana hos dem som for egen vinning
ockuperade boneutrymmet. (Matt 21:12) Han hérde Marta och Marias sorjande roster nar Lasarus blev sjuk och
dog. (Joh 11:21,32) Utan att se eller hora henne, kunde han fornimma kvinnan med blédarsjuka som sa desperat
holl fast vid sin tro, att om hon bara fick réra vid Jesu mantel sa skulle det hela henne. (Matt 9:20-22)

Goda nyheter! Jesus ar precis lika levande idag som han var da. Han ser vara omstandigheter, hor vara boner och
fornimmer vara hjartslitande besvikelser och hemliga 6nskningar.

"GUDS LEVANDE Heb 4:12 fortsatter med att sdga att Guds Ord ar verksamt.
Det verkar precis lika kraftfullt idag som néar Jesus vandrade
OCH VERKSAMMA genom landet, genom byar och stéder och drog larjungar,
ORD syndare och vanner in i sitt rike. Idag, i internets tidsalder, dar
falska och ytliga gemenskaper finns i 6verfléd, kan Guds Ord
PERSONIFIERAS | erbjuda en gemenskap pa samma sétt som Jesus gjorde vid
JESUS KRISTUS” fariséens middagsbord (Luk 7:36-50) eller pa berget dar han

delar bilden av Guds rike. (Matt 5-7)

Guds levande och verksamma Ord personifieras i Jesus Kristus
(Joh 1:1) och genom den helige Andes gava aven genom 0ss
troende idag. (Apg 1:8) Vi befinner oss i ett andligt krig som
pagar hela tiden. Pa grund av det sa ar Guds Ord inte bara
levande och verksamt, det aktiverar ocksa ett skarpt svard som
trycker pa sanningen och vill se ett gensvar.

Heb 4:12 fortsatter med att sdga: "Det &r skarpare an nagot
tveeggat svard och tranger sa djupt att det skiljer sjal och
ande, led och marg och blottlagger hjartats uppsat och
tankar.” Jesus, Guds Ord personifierad, var det levande,
talande, tveeggade svéardet. Var han an gick blev det
reaktioner och rérelse bland folket. Ledare blev férolampade
av hans tankar och sanningar. Folksamlingar, politiker och
ledare gick emot honom. Oskyldiga barn och foraktade
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DISKUTERA:

* Verserna innan Heb 4:12-13 fokuserar pa olydnad nar det galler sabbaten, da firandet av
sabbaten ar ett av de bud som kan hjalpa oss att leva meningsfulla, 6verflodande liv.
Inom vilka andra omraden visar Gud dig karleksfullt att du behéver tanka om?

* Det specifika med ett tveeggat svard ar dess formaga att tranga igenom en rustning.

Vilka forsvar har du i ditt liv som skulle behéva bli genomtrangt av det levande, aktiva och
aktiverande Guds Ord?

kvinnor flockades runt honom. Manniskor foll ner och hyllade honom. Han orsakade tumult var han ar kom,
aven nar han forsokte halla lag profil. (Matt 8:3-4)

Liksom Gud, skapade hans blotta narvaro bade en andlig respons och uppmanade till konkret handling. Jesus
bemyndigade sina efterféljare att gora larjungar, som i sin tur skulle géra andra larjungar, som i sin tur skulle
gora annu fler larjungar osv. tills det blev en riktigt stor och kraftfull férandring.

Ett tveeggat svard ar skarpt. Det genomborrar, tranger igenom och atskiljer. Det finns dar for att doma, inte
skada oss (Heb 4:12). Det arbetar med att ta bort det snar av sjalvrattfardighet och synd som finns i vart hjarta
sd att vi kan narma oss nadens tron, for: "Vi har inte en 6verstepréast som &r oférmégen att kdnna med o0ss i
vara svagheter... Lat oss déarfor frimodigt trada fram till nadens tron for att f& férbarmande och nad i den stund
da vi behéver hjélp.” (Heb 4:15-16)

Som det levande, talade Guds Ord, var Jesus essensen av disciplin. Han visade tydligt var vi brast, tuktade de
hardhjartade, grat fér de som inte trodde, visade empati med de kraftldsa och svaga och inbjod alla att ta emot
Guds gava. Vi far alltid ta emot Jesu sanning, tuktan, medlidande, empati och inbjudan och vi utmanas att ge
dessa gavor vidare till andra.

(74

( Far, hjalp mig att lita pa det verk du gor i mig genom ditt Ord. Amen.

&

RONDA ATWATER

OSTRA TERRITORIET USA

Ronda bor i Philadelphia och undervisar i engelska pa gymnasiet. Hon alskar att lasa,
allra helst under bar himmel néra vatten. Hon tycker om konst, 1anga lata sommardagar,
att sjunga i kor samt att vara med sin man Tyreese och sonen Kai. Hon skriver varje dag
och gor sitt basta for att hitta tid for &terhamtning och fornyelse.

Mer &n segrare - IHQ WM bibelstudier 25



ATT LEVA ETT SEGERRIKT LIV
Rom 8:35-37
Teresa Maponga

”Vem kan skilja oss fran Kristi kdrlek? Nod eller angest, forfoljelse eller svalt, nakenhet, fara eller svard?
Det star ju skrivet: For din skull dédas vi dagen lang, vi raknas som slaktfar. Men i allt detta vinner vi en
dvervéaldigande seger genom honom som har dlskat oss.” (Rom 8:35-37)

| Rom 8:35 raknar Paulus upp en rad olika onda saker och staller frigan om de kan skilja oss fran Guds kérlek.
Detta gor han innan han tillagger: "Fér jag ar viss om att varken dod eller liv, varken anglar eller furstar, varken

nagot som nu ar eller nagot som ska komma, varken makter, hojd eller djup eller ndgot annat skapat ska kunna
Skilja oss fran Guds kérlek i Kristus Jesus, var Herre.” (v. 38)

| Kristus Jesus ar vi mer an segrare! Om Gud ar for oss, vem kan da vara emot 0ss? (v. 31) Denna
fundamentala sanning slar fast att Gud, som var Far, finns har for att hjalpa oss och skydda oss fran fara genom
sin ende son Jesus Kristus. Om han var villig att offra sin son for var skull, kan han férneka oss det vi verkligen
behover?

Vi méter manga utmaningar i livet, men det ar inte for att gora oss missmodiga, utan for att forma och styrka oss,
att fa oss att se de majligheter vi har i Jesus Kristus.

Ibland gor vi sadant som inte behagar Gud, men nar vi kommer tillbaka till honom, genom hans son Jesus, blir vi
upprattade och styrkta av hans kraft och far en starkare tro.

1 KRISTUS JESUS AR VI MER AN SEGRARE OM
GUD AR FOR OSS, VEM KAN DA VARA EMOT
Oss?”
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| Matt 16:18 star det: "Och jag séger dig: Du &r Petrus, och pa denna klippa ska jag bygga min forsamling, och
helvetets portar ska inte f& makt 6ver den.”

Ordet kyrka kommer fran det grekiska ordet ecclesia och betyder en avskild grupp eller forsamling.

Guds kyrka ar uppbyggd av manga individer, som var och en star stadigt i tron och alskar Fralsaren och som
framfor allt leds och styrks av den helige Ande som verkar i oss alla. Den helige Andes kraft hjalper oss att
kampa och sta emot varje frestelse eller fiende och att tillsammans proklamera det segerrika liv vi har i Kristus

Jesus.

Vem kan skilja oss fran Guds karlek? Ingen, eftersom vi & mer an segrare i Jesus Kristus, genom hans dod pa
Golgata kors. Som Guds kyrka behover vi sta fasta i tron och leva i kraften av uppstandelsen; detta gor oss till
mer &n segrare!

i\ Gud, ge oss styrka och valsigna var kyrka nar vi méter svarigheter i var kamp mot Satan och att

\( vara trogna larjungar till Jesus Kristus.

TERESA MAPONGA

MOZAMBIQUE TERRITORIUM

Teresa ar sekreterare till Territoriella ledaren och bor i Maputo. Hon ar gift, mor till tre
flickor och hon tycker om att sjunga.
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GOR GODA GARNINGAR — OUPPHORLIGEN!
2 Tess 3:13

Lojtnant Marlina Renti

”Och ni, broder, tréttna inte pa att géra vad som ar riktigt.” (2 Thess 3:13).

Ett satt att leva i enlighet med Guds sanning ar att gra gott. Svara omstandigheter frestar oss att vélja att
prioritera vara egna intressen 6ver andras. Trots det ar det fantastiskt att det fortfarande finns manniskor
som ar villiga att hjalpa, bry sig om och ge till dem som &r i svarighet eller har behov. Vid Bethany Eventide
Home i Semarang, Indonesien, dar jag tjanstgor, finns det troende som regelbundet ger donationer, till och
med under pandemin. De bryr sig om andra &ven under svara omstandigheter.

Vi ser en liknande instéllning i kyrkan i Thessalonike. Thessalonikerna praktiserade trofast Guds ord, trots att de
levde under forféljelse fran dem som inte accepterade evangeliets sanning (Apg 17:1-9). Genom deras liv spred
sig Guds Ord och férhéarligade inte bara Thessalonike men aven andra stader (2 Thess 3:1). Trots det fanns det
méanniskor som var emot att evangeliet spreds och forsokte fa Thessalonikerna att 6verge sin tro. Da forfoljelsen
inte lyckades forminska deras tro pa Jesus, forsokte motstandarna i stéllet att paverka deras tanke och
forstaelse av evangeliet genom undervisning som inte var i enlighet med Gud ord, speciellt avseende fragan om
"Herrens dag’.

"GUDS KARLEK, Det sades att ngrens dag narmgde _sig 9ch oatt den néstan
hade kommit. Pa grund av det har missforstandet trodde en

SOM FINNS | OSS, del férsamlingar att det inte fanns nagot behov att arbeta

MOJLIGGOR ATT langre. De blev sysslolésa och lata, och utnyttjade

generositeten i forsamlingen genom att férvanta sig hjalp fran
de som fortfarande arbetade. Deras liv var kaotiska,

VI KAN MOTA

OLIKA upptagna med att géra vardelosa saker (2 Thess 3:6,11.)

Aposteln Paulus uppmanade de troende att vara
UTMANINGAR disciplinerade, halla sig borta, inte associeras med dem och
OCH 04 tillbaka till sitt arbete (vers 6 och 14).

SVARIGHETER | | vers 13 séger Paulus: "Och ni, bréder, tréttna inte péa att

LIVET.” gébra vad som ér riktigt.”. Ordet "ni” refererar till dem som
fortfarande levde i enlighet med Paulus undervisning. De var
inte paverkade av falska laror, utan levde for att férharliga
Gud. De pamindes om att fortsatta att gora det som ar gott.
Har uppmanades de till att inte avta i sin iver, bli uttrakade
eller sluta géra goda garningar. Paulus vadjade till dem att
inte paverkas av sina omstandigheter, utan fortsatta géra
gott. Deras goda géarningar var karleksfulla, de visade verklig
karlek mot andra genom att visa vanlighet och dmhet. De
brydde sig om andras vélgang, behov och andliga maende.
De visade ocksa sympati genom att hjalpa dem med
problem och oro. De fortsatte att arbeta sa att de kunde
forse sin familj med vad de behévde, och dela vad de hade
med dem som hade det svart (1 Thess 4:9-10).

Att leva i enlighet med sanningen i Guds ord ar inte enkelt. Utmaningar och frestelser kommer komma i var vag

och forsoka att stoppa oss fran att gora gott. Dessa utmaningar kommer bade fran utsidan och inifran oss
sjilva. Det ar enkelt att géra goda garningar for dem som &r snélla mot oss, men det &r skillnad att gora det

28



DISKUTERA:

* Vad ar det som magjliggor att vi kan fortsatta att gora goda garningar aven nar vi méter motgang?

* Hur kan vi gora goda garningar samtidigt som vi sjalva moéter svarigheter i vara liv?

for en framling eller till och med en fiende. Att géra goda garningar for dem ar svart. Om vi dessutom har stora
problem och svarigheter i vara egna liv, sdsom sjukdom eller lidande, sa paverkar det var langtan och entusiasm.
Vi kanske till och med tappar all langtan! Det &r har som det andliga kriget &ger rum. Guds ord séger att vi maste
gora goda garningar for den som behdver det, dven om det &r var fiende (Rom 12:20). Valet ar vart; men de som
haller sig till sanningen i Guds ord kommer bli segerrika.

Rom 8:37 sédger att de som ar mer an segrare ar de som ar dlskade av Gud. Ty s dlskade Gud varlden att han
offrade sin ende son, Jesus Kristus, som led, blev forédmjukad och torterad och till slut dog pa ett kors for att
radda alla manniskor fran evigt straff. Var och en som tror pa Jesus Kristus och gér honom till Herre och Fréalsare
kommer fa evigt liv (Joh 3:16). Det hér l6ftet ar de troendes hopp.

Guds kérlek, som finns i oss, mojliggor att vi kan mota olika utmaningar och svarigheter i livet. | Rom 8:35, 38-
39 star det: "Vem kan da skilja oss fran Kristi karlek? Nod eller angest, forfoljelse eller svalt, nakenhet, fara
eller svard? Ty jag ar viss om att varken dad eller liv, varken anglar eller andemakter, varken nagot som finns
eller nagot som kommer, varken krafter i hojden eller krafter i djupet eller ndgot annat i skapelsen skall kunna
skilja oss fran Guds kérlek i Kristus Jesus, var herre.” Inga svarigheter eller lidanden kan separera oss fran
Jesu karlek, men de kommer gora oss till mer n segrare.

Alskar du Jesus Kristus, han som &lskade dig férst? Du kan visa det genom att fortsatta att géra gott! Se dig
omkring och bestam dig for vilka goda garningar du kan géra idag!

i\ Gud, ge oss ett hjarta som alltid langtar efter att handla enligt ditt ord genom att fortsétta att gora

\{ gott &ven mitt i livets svarigheter. Amen.

LOJTNANT MARLINA RENTI

INDONESISKA TERRITORIET

Lojtnant Marlina, fran kadettringen Joyful Intercessor ar tacksam dver att fa vara till nytta
och bista de boende pa Bethany Eventide Home, ett ldreboende i Semarang, Indonesien.
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STA FAST I TRON I SVARA TIDER
Rom 8:37

Lojtnant Oksana Bespalova

"Nej, over allt detta triumferar vi genom honom som har visat oss sin karlek.” (Rom 8:37).

Vi gar alla igenom olika omstandigheter, situationer och kénslor i vara liv. Vi kanner gladje nar nagot blir som vi
hade hoppats och vi grater och sérjer nar det inte blir som vi hade forvéntat oss eller nagot gor oss illa. Beroende
pa vad vi gar igenom kan vi lasa bibelversen pa olika satt.

Fram tills nyligen sa skulle jag ha tolkat den har underbara versen fran Romarbrevet 8 i ett positivt ljus, men for
en manad sedan upplevde jag nagot som jag aldrig hade kunnat forestalla mig.

Jag fick aka ambulans till sjukhuset, halvdod och fa en hemsk diagnos, som féljdes av flera dagar av tarar och en
(enligt mig) tyst Gud, medan jag vantade pa besked om vad som skulle handa.

Idag far jag fortfarande behandling av ldkare, men situationen ar mer stabil och jag blir battre och battre. Utifran
vad jag upplevde och vad jag levt med under den har tiden, sa vill jag dela nagot med den som lever i fortvivian
eller i en svar situation.

| bibeltexten ser vi att vi har vunnit seger enbart genom kraften fran var karleksfulla Herre. Nar du mar daligt sa
kanske du inte kanner Guds karlek, kraft eller narvaro. Det ar exakt vad som hande mig. Pa en sekund forlorade
jag kontakten med Gud som hade inspirerat mig i min tjanst och jag bad inte langre i kraften av den helige Ande.
Jag upplevde att jag var ensam i min smarta och radsla. Jag hade aldrig varit med om nagot liknande tidigare.

Jag blev omvénd 2001 och blev soldat 2002. Jag dlskade Gud och Jesus forandrade mitt liv totalt. Jag tjanade
honom uppriktigt hela tiden och jag sag hur den Helige Ande ledde mig. Jag dlskade min tjanst som officer,
méanniskorna jag betjanade och min familj. Jag gillade att predika och fann gladje i att betjana manniskor genom
mina andliga gavor.

Pl6tsligt var mitt liv valdigt annorlunda. Djavulen invaderade mina tankar; han planterade tanken att min tjanst var
anledningen till vad som hént och att jag borde lamna allt. Han paminde mig om att jag hade ett bra yrke innan
mitt officersskap och hur mycket jag hade uppnatt dér, och att jag bara behovde ga tillbaka till mitt gamla jobb for
att undvika sadana attacker. Men under den har morka tiden sa sa jag till mig sjalv att detta inte var sant. Jag
paminde mig sjalv om hur mycket jag alskade min tjanst, frukten Gud gett mig och hur Gud kallat mig in i
officerskap. Jag var medveten om att djavulen attackerade mig for att han inte ville att jag skulle fortsatta i min
tjanst for Gud.

"HAN ALSKAR OSS! DET AR VIKTIGT ATT
VI PAMINNER OSS SJALVA OM DETTA |
SVARA TIDER.”
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"Genom honom som har visat oss sin kérlek” — han alskar oss! Det ar viktigt att vi pAminner oss sjalva om detta
i svara tider. Bara for att du inte kanner att han alskar dig, innebar det inte att han inte dlskar dig. Han ar
narvarande. Jesus Kristus ar med dig nu. Acceptera det i tro, genom hans ord, s& kommer du snart gladjas 6ver
att du inte vande bort fran hans gudomliga karlek. Du kommer att forsta att han inte gick nagonstans, han
lamnade dig inte ens for en sekund och han slutade aldrig att alska dig. Gud ar alltid med oss, och oroar sig och
grater med oss. Det finns ingen forandring i den Allsmaktiges natur, och han &r for alltid densamme.

Kara lasare, om du inte kanner dig som en segrare idag sa sta fast i tron, sa som du har lart dig. Ge inte upp,
lyssna inte till djavulen, kom ihag Guds vélsignelser, reflektera 6ver vem Gud den allsméktige ar och vet att det
kommer att komma en dag da du kommer forsta varfor allt detta hande. Du kommer bli starkare. Du kommer att
komma narmare Gud. Med mod och tro kommer du att kunna saga: Jag & mer &n segrare i honom! Amen!

Om du inte kanner Guds karlek sa namn minst tva ljusa tillfallen da Gud svarat pa bon. Paminn dig om vad
du kénde och vad du sa till Gud. Ta dig tid att saga det hogt.

Fundera pa vilken av Guds egenskaper du behéver mest just nu. Kanske ar det en helande Gud, en pappa,
en trostare, en Fralsare, en som forlater, en karleksfull Gud etc. Be honom om att mota dig pa det séttet idag.

Gor sadant som alltid har inspirerat dig att vaxa andligt: lyssna till sanger som &rar och tillber Gud, beundra
naturen, ring nagon som inspirerar dig, las Bibeln, be for det som du kénner, sétt ord pa dina bekymmer.

Om du mar andligt val idag och &r inspirerad, sa fundera pa vem du kan ge stod och uppmuntran till. Stétta
varandra!

Fundera ocksa pa vad du kan géra om du hamnar i svarigheter eller provas, sa du inte bréanner ut dig andligt.
Skriv ner det och |&s det nar du behover det som mest. Gor en lista 6ver dina favoritbibelverser, eller skriv ner
dina viktiga stunder med Gud, skriv ner nagra lovsanger som du kan lyssna pa och reflektera kring. Lat det
vara nagot personligt och viktigt for dig.

74

( . Herre, tack for att du ar en karleksfull, oféranderlig och segrande Gud! Stéd dem som &r
ledsna. Tack for dem som &r glada. Vi alskar dig och ger dig all &ra, Fader, Son och Helig
Ande. Amen.

LOJTNANT OKSANA BESPALOVA

RYSSLAND COMMAND

Oksana och hennes man tjanstgér i Rostov-on-Don som kérofficerare.
De har tva barn, 4 och 13 ar.
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FRID MITT | STORMEN
Rom 8:37

Tephanie Haughton

Readingacts.com beskriver — "Aven om det inte finns en tydlig anledning till varfor Paulus skrev Romarbrevet,
finns det enighet om att syftet var att framstalla Paulus teologi om fralsning av nad i tydliga termer. | Romarbrevet
8:37 gor han det sjalvsakra uttalandet:

"Men i allt detta vinner vi en évervaldigande seger genom honom som har élskat 0ss.” (Svenska folkbibeln 2015)
“Over allt detta triumferar vi genom honom som har visat 0ss sin kérlek” (Bibel 2000)

Trots de manga utmaningar han upplevt, vann Paulus. Hur hande det? Hur kunde han kanna en sadan
trygghet?

| tidigare verser talar Paulus om att moéta problem, svarigheter, forféljelse, hungersnod, nakenhet, fara och om
ett svard. Studier har visat att av alla apostlar var Paulus den mest misshandlade. Han fick stryk, satt i fangelse
och métte kravaller. Apg 9:15-16 séger oss: "Men Herren sade till honom: » G&, honom har jag utvalt till mitt
redskap. Han skall fora ut mitt namn till hedningar och kungar och Israels folk, och jag skall Iata honom veta hur
mycket han maste lida fér mitt namns skull.” Paulus glomde anda aldrig bort vikten och vardet av att &gna sig at
bon: "Pa samma sétt ar det nér Anden stdder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur var bdn egentligen bér vara,
men Anden vadjar fér oss med rop utan ord, och han som utforskar vara hjartan vet vad Anden menar, eftersom
Anden védjar fér de heliga s& som Gud vill.” (Rom 8:26-27).

Pa liknande satt uppmuntrade Paulus i ett senare brev till kyrkan i Kolossai de troende att "agna sig at bon". Det
verkar som bland apostelns olika erfarenheter var det bonelivet som gav seger.

Vi kan se att 6verlatelse i bon poangteras i manga »»

kapitel. De forklarar bon som hangivenhet, atagande for JAG VET ATT
Gud och lojalitet mot honom. Ett perfekt exempel ar MED KRISTUS
Kolosserbrevet 4:2: "Var uthalliga i bonen, vaka och be KOMMER JAG
under tacksagelse.” (Bibel 2000) Denna lilla vers talar

om att tacka, att vara flitig i bon, vilken installning vi ATT

behdver ha till bdnen; vaksamhet och att vara forberedd. OVERVINNA

Det hér var det som Paulus behdvde for att segra i sina .

utmaningar. ALLT.

Vad innebér det att vara hangiven i bén? Churchword.org
beskriver det som: "Bén &r nar vi kan komma med vara
bekymmer, vara behov och vara hjartan till Gud i fullstandig
arlighet. Bon ar av enormt vérde och betydelse. Att vara
hangiven inneb&r anstrangning, inte skicklighet och lyckligtvis
kraver inte hangivenhet att man maste ha nagra speciella
kunskaper. The Bibel Study Guide definierar 'hangiven’ som
att ge sig helt och hallet till en specifik person, aktivitet eller
sak, med lojalitet och tillgivenhet. Vi kan se hur hangiven
Jesus var. Ett bra exempel ar ndr han bad i Getsemane.
Han bad tre ganger innan han kunde na en kénsla av frid
eller lugn. Han bad ocksa vid sitt dop (Luk 3:21-22), efter att
ha botat manniskor (Luk 5:16), hela natten innan han valde
sina larjungar (Luk 6:12-13) och innan han gick pa vattnet
(Matt 14:23). Vi kan se att han var lugn och i linje med Guds
vilja efter sina bénestunder.
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Jag har sett bonens kraft. Nar jag lamnade universitetet fick jag mitt dromjobb som séljare med bokningsansvar
for vart nationella flygbolag. Ingenting kunde stoppa min gladje. Stormen kom dock. Under mitt femte ar i
foretaget saldes det med mojlighet for anstallda att fortsatta med de nya dgarna. Som en toppresterande saljare
var jag séker pa att jag skulle fa fortsatta dromjobbet. Men sa blev det inte, och jag var forkrossad. Mitt i
forvirringen fick jag veta att det nya foretaget hade anstéallt mig, men att min tidigare narmaste chef undanhallit
kontraktet for mig. Stormen i mitt liv intensifierades och jag forlorade friden som funnits i mitt hjarta tidigare.
Under tiden av smérta och forvirring insag jag att dessa stormar fick mig att narma mig Gud i bon. Idag tjanar
jag Gud och hans folk som territoriell projektansvarig. | denna tjanst har jag verkligen fatt se kraften som finns i
bonen och att aldrig tvivla pa Gud - for han vet exakt vad han gor.

Kanner du dig ibland forvirrad eller ensam? Nar jag métte situationen tillsammans med Gud kom jag ut pa
andra sidan som mer an segrare. Vad menar jag nar jag sager "mer an segrare"? Enkelt uttryckt kan jag saga
att vad jag an star infor, oavsett hur stort eller litet, eller omdjligt det kan verka, vet jag att med Kristus
kommer jag att 6vervinna allt. Aposteln Paulus uppmuntrar oss: "Var alltid glada, be stdndigt och tacka hela
tiden Gud. Gor sa, det ar Guds vilja i Kristus Jesus.” (1 Thess 5:16-18).

Jag upplever fortfarande stormar av olika slag, men Gud ger mig frid mitt i dem. Jag &r inte naiv. Jag agnar mig
at bon varje dag sa att nar stormarna kommer, beskyddas jag av hans l6ften i Ordet.

174

N\\W Kéare Herre, du ar den som upprattar, du ar den som ger seger. Den ende som kénde mig innan
jag foddes. Hjalp mig att alltid vara saker pa att du aldrig kommer att lamna mig eller 6verge mig.
Hjalp mig att komma ihag att jag genom bon ar mer &n segrare och att med dig &r allt majligt.
Amen.

TEPHANIE HAUGHTON

KARIBISKA TERRITORIET

Tephanie bor i Kingston, Jamaica. Hon tycker att det &r bade tillfredsstéllande och
utmanande att vara ensambarn till foréldrar som &r officerare i Frélsningsarmén. Hon &r
kénd av omgivningen som en gemytlig person som férséker géra andra glada. Hon
uppskattar bibelstudier och hénvisar ofta till Romarbrevet 8 som en kalla till uppmuntran néar
hon stélls infér utmaningar.
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VAR INTE RADD, BORJA TRO
5 Mos 3:22
Kapten Nana Fatouma T ogo

Herren gjorde det tydligt for Mose: Min tjanare Mose kommer inte att ga in i det utlovade landet. Han beordrade
Mose att ge Josua i uppdrag att ersatta honom, och sade sedan till Josua: "Ni skall inte vara rddda for dem, ty
Herren, er Gud, strider fér er” (5 Mos 3:22).

Varfor ska vi sluta vara radda?

Uttrycket "frukta inte" anvands minst 80 ganger i Bibeln, troligen for att Herren vet att fienden anvander radsla
som ett starkt vapen for att skapa tvivel och oro, for att rubba var jamvikt och halla tillbaka vara segrar.

Réadsla orsakar stress och oro, vilket kan férsvaga vart immunforsvar och ar kopplat till hjart- och kérlsjukdomar,
sar, mag- och tarmproblem, fertilitetsproblem och férkortad livslangd.

Réadsla ar brist pa tillit till Gud och hans l6ften. Det ar gift som djavulen anvander mot Guds barn. Radsla
forlamar kropp, sjal och ande och far oss att tvivla pa Guds kérlek och omsorg om dig och mig, och hindrar
0SS.

Réadsla forstor hjartats frid. Det skapar en brist i 0ss pa sjalvkansla och vi blir dverkorda av negativa tankar, en
vag som kan leda till missbruk av olika slag, och till och med sjalvmordstankar. Rédsla ar en tyst mordare bade
andligt och fysiskt och &r hinder for ett éverflodande liv i Kristus Jesus.

Vi kan frukta det okanda, forféljelse, forlust, sjukdomar, coronaviruset, terrorism, déden; men var inte radd, vi har
en maktig kampe vid var sida och hans kérlek sviker aldrig. Ordet sager att oavsett vad som hander, oavsett var
vi &r, ar vi mer &n segrare i allt detta genom Kristus som alskar oss.

Varfor ska vi lita pa Herren?

Israeliternas radsla och olydnad innebar att de forbjods att komma in i Kanaan och férvisades istéllet till
oknen, ett straff som ocksa drabbade deras avkomlingar. Fyrtio ar senare, genom tro och

lydnad gjorde Josua och folket ansprak pa det utlovade landet. Denna generation hade lart sig att lita pa
Herren och hans loften.

EN NATIONS ELLER INDIVIDS SANNA MAKT
LIGGER INTE | BEVAPNING, RIKEDOM ELLER
BEROMMELSE UTAN | HERREN?”
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DISKUTERA:

* Vem litar du pa?

* Las Filipperbrevet 4:6—7. Hur hjalper detta dig att leva ett liv utan réadsla? Beratta

| Psaltaren 20:8 sa David: "Andra litar till vagnar och héstar, men vi litar till Herrens, var Guds, namn.”

Sa lange det har funnits arméer och vapen har stater skrutit med sin makt, men saddan makt varar inte. Imperier
och kungaddémen forvandlades till stoft. En nations eller individs sanna makt ligger inte i bevapning, rikedom eller
berémmelse utan i Herren. Han ensam kan bevara nagon och ge evig seger. Halleluja!

| Gamla testamentet ingrep Herren for att ge sitt folk seger. Med var Herre Jesu Kristi ankomst kan vi leva ett
segerrikt liv sa lange vi haller oss nara honom och matar vara sjalar med hans ord. Med Jesus ar vi orubbliga,
aven under en globala utmaningar!

Avslutningsvis sa David i Ps 27:1-2

Herren ar mitt ljus och min réaddning,
vem skulle jag frukta?
Herren ar ett varn for mitt liv,
vem skulle jag bava for?

Nar de onda kommer emot mig for att
slita mig i stycken,
mina motstandare och fiender,
da skall de sjalva snava och falla.

Kara vanner, lat oss vara djupt rotade i Kristus, eftersom vi genom Jesus &r segrare.

Herre, ge mig torst efter ditt Ord sa att jag kan dvervinna radslans ande i mig!

&

KAPTEN NANA FATOUMA TOGO

MALI REGION

Kapten Nana tjanstgor som regionssekreterare for Women’s Ministries och ar ACI 2000-
karens officer. Hennes make ar regionsekreterare. De uthildade sig i Demokratiska
republiken Kongo innan de fick nuvarande tjanster i Zimbabwe, Burkina Faso och Mali. Hon
ar mor till en dotter och en son.
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UTRUSTAD OCH REDO
1 Sam 17:45-47

Major Jolene Hull

David sade till filistéen, ”(Du) kommer emot mig med svard och spjut och sabel. Jag gar emot dig i Herren
Sebaots namn... S& skall hela varlden forsta att Israel har en Gud, och alla har skall inse att det inte &r
med svard och spjut som Herren ger seger. Han rader dver kriget, och han har gett er i vart vald.”

Utmaningar och mojligheter ar en del av livets alla skeden; och olika faktorer bidrar till vart svar att ta 0ss an
dessa antingen pa direkten eller undvika dem. Hur som helst befinner vi oss nanstans pa skalan mellan att vara
ofruktbara eller blomstrande, trasiga eller framgangsrika, utmattade eller upprymda, eller helt enkelt svaga eller
starka. Nar vi fardas genom livet &r det ett personligt beslut att ge efter eller évervinna radslan fér det okanda.
Men for dem som lever i Kristi karlek och har kunskap om hans néarvaro och makt finns det mycket goda nyheter,
for "i allt detta &r vi mer an segrare genom honom som har alskat oss" (Rom 8:37).

Manga troende ar bekanta med beréttelsen om David och Goliat. Vi kan se genom hela 1 Sam 17 att David star
infor manga utmaningar och majligheter. Anda ger David, en man efter Guds eget hjérta (1 Sam 13:14)

inte efter for det destruktiva trycket fran manniskorna och omstéandigheterna runt honom. Istéllet accepterar han
varje utmaning och méjlighet som ett satt att visa Guds karaktar for andra.

Nar vi laser 1 Sam 17:45 ser vi David och Goliat konfrontera varandra. Vid forsta anblicken ser David en jatte,
en man som ar mer fysiskt méktig, redo att sléss och vinna striden med den héar varldens verktyg. A andra sidan
ser Goliat bara en pojke, som saknar den fysiska formagan och de medel som kravs for att vinna, och ett I&tt
byte. Anda varnar David Goliat att han och Israel har Herrens skydd nar han &kallar Herrens namn. Detta &r
viktigt eftersom vi som troende genom bibeltexterna vet att "Ett befast torn &r Herrens namn, den rattfardige flyr
dit och far skydd." (Ords 18:10). Dessutom vet vi att vi inte ska lita pa [bagen), [eftersom] svardet inte ger [den]
segern; men [Gud ger] oss seger dver vara fiender” (Ps 44:6-7). David var utrustad och redo!

Néasta vers beskriver hur skrammande och vilsen manniskan kan vara nar den &r skild fran Gud och hans
karaktar, men Gud anvander aven detta till sin ara: ...”Sa skall hela vérlden forsta att Israel har en Gud” (1 Sam
17:46). Aven i dag kan utmaningar och mojligheter gora att vara omstandigheter blir svéra och att vi gar forlorade
nar vi tanker pa oss sjalva i stallet for pa Guds narvaro och hans karaktar. Det viktiga har ar att valja att soka
Guds eget hjarta, sa att Herrens harlighet och narvaro blir kand.

"HERRENS ONSKAN AR ATT DU SKA KANNA
HONOM OCH HANS HIARTA.”

36



DISKUTERA:

* |dentifiera “jattarna” i ditt liv, manniskors paverkan och omstandigheter som attackerar dig.

* Kéampar du mot dessa jattar med varldens verktyg eller ar du utrustad med Guds tillvdgagangssatt?
* Vem, vilka (eller vad) behéver du ta stallning mot, och hur kan du visa Guds natur och
egenskaper i dessa strider?

Nar vi ser pa Davids ord i vers 47: “och alla hér skall inse att det inte & med svérd och spjut som Herren ger
seger.” verkar det vara en sammanfattning av vad som just sades till filistéen. Fér den troende &r dessa ord
fyllda med paminnelser. For det forsta, varldens verktyg for strid (ilska, hat, girighet, svartsjuka osv.) anvands
inte av Gud, eftersom de inte finns i honom eller hans karaktar. For det andra, Herrens onskan ar att du ska
kanna honom och hans hjarta. Att géra det utrustar den troende till att leva ett liv som ar fullt och rikt i Herren.
Slutligen, kapitulation; ge upp och éverlamna dina utmaningar och méjligheter till Herren. Be honom att ha
kontroll dver ditt hjarta och ditt sinne, samtidigt som du soker hans vilja i ditt liv.

Idag hamtar vi férstaelse och vishet frdn Davids beréattelse nar férhallanden i livet (dven dina) tvingar dig in i
kamp mot det onda, bade rent konkret och for sadant som bara ligger i luften. Varje dag har du ett personligt val
att ge upp eller dvervinna striden, och infor detta val, paminn dig om att Herren har valt dig for denna tid och han
har utrustat dig for detta dgonblick for att vara mer &n segrare.

Herre, jag 6verlamnar mig till dig. Hjalp mig att vara beredd att m6ta motstand fran méanniskor och
omstandigheter i mitt liv; inte genom att anvénda den har varldens verktyg, utan genom att hévda
dig som segrare i allt. Amen.

MAJOR JOLENE HULL

CENTRALAUSATERRITORIUM

Major Jolene &r sekreterare for territoriella kvinnoarbetet. Jolene beskriver sig sjalv som ”i
standigt larande”. Hon &r medkéannande och omvardande och finner gladje i att hjélpa
omgivningen att inte bara véxa utan att blomstra. | hennes lugna stunder kan man hitta
henne mysandes framfér brasan med en kopp kaffe och sin bibel. Hon och hennes make &r
vélsignade med fyra barn och alskar att vara foraldrar.
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GENOM ELD OCH VATTEN
Jes 43:2

Kadett Elizabeth Zachariah

"Nar du gar genom vatten ar jag med dig, vattenmassorna skall inte dranka dig. Nar du gar genom eld
skall du inte bli svedd, ldgorna skall inte branna dig.”(Jes 43:2)

Jag var runt fem ar nar jag hade en mardrém om att jag drunknade i havet. Jag minns kanslan av att vatten
kvavde mig, min hals och nasborrar, och jag forsokte desperat kippa efter luft. Precis nar jag skulle ge upp och
lata vattnet sluta sig 6ver mig vaknade jag med ett ryck.

Det tog mig ar att fatta mod att lara mig simma och jag minns fortfarande kénslorna av hjalpléshet och
desperation fran drommen. Den har synnerligen paverkat mig.

Judarna gick igenom en av sina svaraste perioder da profeten Jesaja skrev denna text. De hade fortsatt vara
olydiga mot Gud och befann sig nu i fangenskap. De stod infor mycket lidande, prévningar och forféljelse vid
denna tidpunkt.

Vi kanske inte star infor ett liv med tungt arbete sdsom judarna gjorde, men var smarta och lidande kan mycket
val upplevas likadant. Livets problem och plagor kan hota att 6vervaldiga dig, precis som vattnet i det djupbla
havet.

Ditt liv verkar falla samman, ingenting gar som det ska och det verkar helt enkelt omgjligt att andas. Du kanske
till och med star infér en andlig kamp som hotar att fortara dig, gora slut pa dig. Och sedan nér ett problem val
ar lost, dyker det upp ett annat och du kanner dig ute pa braddjupt vatten. Problemen verkar aldrig ta slut.

| Jes 43:2 ger Gud oss ett fantastiskt l6fte — precis samma "HAR HAN LOVAT
som han gav till judarna nar de gick igenom sina tuffaste

perioder i historien — att Gud kommer att skydda sitt folk. Han ATT STODJA NAR VI

sager att han kommer att vara med 0ss nar vattenmassor GA R IGENOM
skoljer dver oss och att vi inte kommer att skadas nar vi gar
geni)m eld. : UTMANINGAR, GE

OSS STYRKA ATT

Elden har paminner mig om beréattelsen om de tre hebreiska OVERVINNA DEM
méannen — Shadrak, Meshak och Aved-Nego (Dan 3) som OCH BEFRIA OSS

kastades i en brinnande ugn for att de vagrade att boja sig och
tillbe en guldbild, men som &nda kom ut oskadda. Detta hande FRAN DEM UTAN

bara p& grund av Guds beskydd éver dem! SKADA.”

Det Jesaja skrivit har ar att vi aldrig kommer att behéva ga
igenom svara tider ensamma. Och mer &n det, de av oss som
litar pd Jesu namn, har han lovat att stodja nar vi gar igenom
utmaningar, ge oss styrka att 6vervinna dem och befria oss
fran dem utan skada.

Wow! Vilken otrolig forsakran. Vilken vacker bild av kérleken
fran Gud. Trots att Israel fortsatte att synda mot Gud, fortsatte
han att vara dem trogen och forsakrade dem om sitt orubbliga
skydd!
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DISKUTERA:
* Litar du pa att Gud raddar dig i alla situationer?
* Tank pa forra gangen du kdmpade med nagot i ditt liv som var évervaldigande och svart.

Vande du dig till Gud for att fa styrka och hjalp? Tror du att han raddade dig? Beratta.
* Vilka férandringar kan du géra i ditt liv sa att du lar dig att lita pa Kristus och lita pa att han
kommer att vara med dig och ta dig genom dina stormar?

Lagg nu marke till att Gud inte sager "om" du passerar genom vatten, floder och eld, utan "nar". Gud kommer inte
alltid att forandra vara omstandigheter. Det betyder att vi sékert kommer att mota provningar och lidande i livet.
De fysiska och andliga utmaningarna kommer, men vi har Guds férsakran om befrielse och hopp.

Vi behover bara lasa Guds ord om alla dem som har gatt fére oss och litat pa honom under alla omstandigheter i
livet som Mose, Josua, David, Paulus och andra. Han har lovat att aldrig lamna oss eller éverge oss (5 Mos
31:6).

Kara vanner i Kristus, jag laste den hér versen upprepade ganger, och bérjade halla den nara mitt hjarta, nara till
hands. Snart blev orden min kélla till styrka och hopp och jag larde mig att halla ut i Herrens kraft i mina svaraste
stunder. Jag borjade forsta att Herren vill att vi ska ropa till honom i tider av svarigheter och kamp. Han &r den
ende som kan ta oss igenom. Nar du mediterar éver hans ord nu, ber jag att du far uppleva samma typ av styrka
och frid i vetskap om att Gud &r med oss.

Vi vill sékert lita pa Guds ord och hans l6fte till oss nar det &r tufft. Om du kanner dig 6vervaldigad och hjalplos
med vad du star infor just nu, vand dig till Jesus. Om smartan i dina omstandigheter verkar fortara och dranka
dig, kom ih&g hans ord i Jesaja 43:2. Vi kommer att vara mer an segrare med honom vid var sida.

Tl

( ’ Kéare Herre, tack for ditt 16fte att du ska vara med oss och ta oss genom vatten, floder och eldar.
\ Hjalp oss att vanda oss till dig aven i svara tider. Amen.

KADETT ELIZABETH ZACHARIAH

SINGAPORE, MALAYSIA OCH MYANMARS TERRITORIUM

Kadett Elizabeth &r andradrskadett (kadettringen Messengers of Grace) fran Malaysia.
Hon ser med spanning fram emot vad Herren har i beredskap fér henne som officer. Hon
arbetade som journalist och dokumentérproducent nér Herren kallade henne till
heltidstjanst. Hon tycker om att laga mat, l4sa och langa promenader.
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VEM AR SEGRARE?
Rom 8:37

Kapten Diana Campos

"Qver allt detta triumferar vi genom honom som har visat oss sin karlek” (82000 Rom 8:37)
"Men i allt detta vinner vi en évervaldigande seger genom honom som har alskat oss (SFB Rom 8:37)

For nagra ar sedan gav Herren mig mojligheten att studera koine-grekiska. Det var en mycket intressant
erfarenhet som har gjort det méjligt for mig att studera Nya testamentets texter pa originalspraket och fa en
storre forstaelse for dess djup och mening.

Jag vill dela med mig av tre ord som vélsignade mig fran Rom 8:37. (svensk kommentar: D& denna text kommer
fran en engelsk dverséattning behover vi titta pa olika svenska bibeloversattningar for att se samband)

Vem &r en segrare?

| ordboken beskrivs ordet segrare/ erévrare som en person som tar besittning éver ett land eller omrade med
hjalp av vald, vapen eller strategi. Det grekiska ordet for segrare/erévrare ar:

hypernikad (Urrepvikaw), som betyder dvermattan, dverskott, utéver och

nikao (vikdw)som betyder att erévra/ segra fullstdndigt och dvervéldigande segerrik.*

Vi kan dversatta detta som: kolossal och enorm erdvring, supersegrare, en segrare som utklassat de 6vriga
tavlandena eller bortom total och dvervéldigande seger. Nar jag studerade detta ord pAmindes jag om kung
Salomo och det otroliga och fantastiska satt pa vilket han erévrade manga fler kungariken &n alla kungar i
Israel. Jag skulle vaga séga att ingen erévrade s manga riken som han gjorde. For nagra generationer sedan
hade Abraham blivit lovad att det utlovade landet (Kanaan) skulle ges till honom, och sedan gick det 15
generationer, fran Abraham till Salomo, man kunde séga att genom Salomo skedde den "totala" erévringen.

Det &r sant att Herren kallar oss att vara segrare; men inte som den som bara intar ett omrade, utan
som gar langre - utéver total och dvervaldigande seger for att njuta av en detta i vara liv.

Vem &r med 0ss?

Darefter hittar vi det grekiska ordet 'di&' som dversétts som ‘av en som &r upphovsmannen till
handlingen’, 'liksom dess instrument' eller ‘av den effektiva orsaken'. Det talar om en som 'gar fram och
tillbaka for att ga hela vagen', ‘framgangsrikt', ‘orsak’, 'kanal'.
https://lwww.biblestudytools.com/lexicons/greek/nas/dia.html

"HERREN VALDE OSS, HAN 'FOREDROG’ OSS,
HAN VALDE OSS ATT ALSKA, VAR OCH EN AV
0OSS.”
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DISKUTERA:

* Nar du ser Oversattningen av segrare (‘Gverskott av seger’, ‘segra fullstandigt och bl

overvaldigande segerrik*, ‘supersegrare’) vad tanker du da?
* Hur kan den har oversattningen ge dig forsakran om Herrens vilja i ditt liv? Beratta.

Nar vi later Herren ga vagen med oss "fram och tillbaka", inser vi att Han ger oss segern, vi talar inte bara om
att vinna, utan om att ha Hans sallskap under de bra och daliga dagarna, dagar da vi tappar modet och
behover extra kraft for att na seger. Trots det maste vi inse att han & upphovsmannen for var erévring. Vi
maste inse att han ar skaparen och den som orsakar var seger. Vi kommer inte att erévra ‘'marken' med vald,
vapen eller strategi, utan genom Jesus Kristus.

Vem alskar 0ss?

Agapao (Gyamdw)* ar det sista ordet jag vill prata med dig om. Overséattningen &r "féredra” - fér oss som
kristna betyder det att "leva for Kristus", och som en forfattare beskriver det: "att omfamna Guds vilja, valja
hans planer och lyda honom".

Herren valde oss, han "féredrog" oss, han valde oss att dlska, var och en av 0ss.
Jag vet inte om du ndgonsin har ként att du ar den gynnade eller favoriten, men jag vill att du ska veta att du & Guds
foredragna, han dnskar gott for ditt liv.

| klassisk grekiska innebar agape (ayamn) "att alska oférbehallsamt, en karlek som inte kan jamféras med nagon
annan karlek, en kérlek som formar att offra sig for en annans skull”. Herren dlskar oss just sa, med en generds
karlek utan dolda intressen, en karlek som inte &r sjalvisk, en kéarlek som ger allt eftersom han alskar oss, som
det star i Rom 8:32: "Han som inte skonade sin egen son utan utiédmnade honom fér att hjélpa oss alla, varfér
skall han inte skénka oss allt med honom?”

Jag vill uppmuntra dig idag att halla fast vid denna kérlek, varda den och acceptera den i ditt liv.
*Lankar:

https://biblehub.com/greek/5245.htm, https://biblehub.com/greek/3528.htm
https://www.karnbibeln.se/lexikon/?gw=0025

. Herre, hjalp oss att "segra fullstandigt och vara 6vervéaldigande segerrika". Ma vi ga
tillsammans, hand i hand och ta emot din rena och upphdjda karlek. Vi tror att du &r den

\ allsmaktige Gud som kommer att hjélpa oss att uppna det du har forberett for vara liv, lat
oss ge dig kontroll.

KAPTEN DIANA CAMPOS

LATIN AMERIKA NORRA TERRITORIET

Kapten Diana har sin tjanst pa territoriella kvinnosektionen (WM) och bistar i bl a
kvinnofragor i El Salvador, Guatemala och Costa Rica. Hon arbetar aven pa
Officersskolan tillsammans med sin make.

Mer &n segrare - IHQ WM bibelstudier 41


https://biblehub.com/greek/5245.htm
https://biblehub.com/greek/3528.htm
https://www.karnbibeln.se/lexikon/?gw=0025

ATT ODLA HOPP
Rom 8:37

Rebekah McNeilly

"Qver allt detta triumferar vi genom honom som har visat oss sin kérlek” (B2000 Rom 8:37)
”Men i allt detta vinner vi en 6vervaldigande seger genom honom som har élskat oss (SFB Rom 8:37)

Motstandskraftens vag kommer alltid att vara det hopp vi béar pa. Utan hopp har vi ingen anledning att vara
motstandskraftiga. Utan hopp har vi ingen anledning att 6verleva de djup av smarta som vi utan tvekan stalls
infor. Under de senaste manaderna har jag upplevt en verklig kallelse i den Helige Ande att tilldta Gud att
forandra mina perspektiv. Jag upplevde att jag satt "fast" i ett omojligt beslut - ett beslut som gav mig tva
hopplosa l6sningar, kdndes det som.

Jag kande hur den Helige Ande viskade: 'Kanske, Rebekah, har jag tagit dig hit for att visa att jag alltid ar ditt
tredje alternativ. Jag ar alltid din "utvag", din reservplan. Har du funderat pa om jag har en plan som kommer att
overraska dig, och poangen med den har tiden &r att lara dig att ha tro nér du inte kan fixa det pa egen hand?
Har du tankt pa att jag lar dig att finna hopp i mig, néar du kanner att du inte langre kan hitta det genom dina
varldsliga, manskliga utvagar?’

Nar jag bad 6ver processen att skriva denna andakt fragade jag Gud: 'Vad behéver kvinnor runt om i vérlden
hora?” Jag kande hur han viskade: "De méaste paminnas om hopp. De maste paminnas om att jag ar deras
hopp.” Sa lat oss trana tva ganger dagligen i hopp.

Hoppets morgonprincip: “Fanga varje tanke”.

Livet kommer att bli svarare och mer médosamt om vi inte dvar oss i denna bibliska (och vetenskapliga!) princip.
Samtida skolor inom psykologi och handledning/kompetensutveckling kallar det att "identifiera och omforma
negativa tankemonster" (1) Bibeln talar om detta langt tidigare: vi behéver besegra vara tankar. Vi kan ta
makten Gver vara tankar.

Allison berattar om ett 6gonblick som hon upplevde tillsammans med sin yngre syster, Tammy, under en
bussresa hem fran universitetet. Tammy kampade med angest och kunde fa panikattacker, ibland 6ver saker
som verkade irrationella.

Bara nagra minuter efter att vi gatt pa bussen bérjade Tammy fa panik. Kollektivtrafik och en kénsla av att vara
"instangd" utan flyktmojligheter var sarskilt skrammande for henne. Allison berattar att hon sag hur Tammy “togs
over” av angslan, hjartklappning, andningen blev forcerad och stora tarar rann ned i ansiktet och blicken, full av
panik. Allison minns att hon sa: "Tammy, andas! Du &r radd for att inte kunna fly fran den har bussen.
Sanningen &r att vi absolut kan det om vi behdver. Jag ska ga och berétta for busschaufforen att vi har en
medicinsk nddsituation, och att vi maste stanna omedelbart. Vi kan ta oss ur den har situationen om vi behover
det. Du &r séker.” Allison beskriver den har upplevelsen som ett av de mer segerrika dgonblicken Tammy haft
over sin angest, eftersom hon kunde upprepa dessa ord for sig sjalv och lugna ner sig innan bussen ens
anlande till deras hallplats.

Ibland &r vara radslor helt rationella - da vi fysiskt inte kan ta bort stressiga eller tuffa perioder i vara liv.

Jag forstod nyligen att taleséattet "Gud lovar att aldrig ge oss mer an vi kan bara" ar ett missforstand av

1 Kor 10:13. Ibland kommer vi att mota mer an vi, i var mansklighet, kan klara av. Det ar darfor vi standigt
behdver odla en intim och konsekvent relation med Gud. Ibland, som med Tammy, kravs det 25 minuter av att
upprepa en sanning uttalat och hogt, eller inombords och tyst i vart sinne: “Jag ar skyddad. Gud ser mig, Gud
som alskar mig &r néara. Han éverger inte mig”.

1 https://www.healthline.com/health/cht-techniques#types-of-cht-techniques
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DISKUTERA:
* Skriv ner vad du ar tacksam for idag. Var specifik. Gor detta varje kvall.
* Prova denna évning fran Southlands "Hearing God-teaching”. Skriv ner initialen pa ditt
fornamn och skriv sedan ned en fraga, en tanke, en radsla eller en seger for Gud. Skriv sedan

ett "G" for Gud. Vanta sedan. Lyssna, bjud in honom att tala. Skriv bara vad som kommer. Gud
kommer aldrig att séga nagot utanfor vad Bibeln sager, han kommer aldrig att saga till dig att
skada nagon annan eller dig sjalv. Han pratar med alla. Hans ord kommer att ge liv och hopp
och trost. Vi maste trana pa att lyssna pa honom!

1. Vilka oroliga tankar upptar mycket av ditt inre, ditt sjélsliga utrymme? Har du gjort ett medvetet
forsok att stoppa dem sa snart de bérjar? Har du gjort det till en vana att mota bort orostankarna pa
morgonen och pa kvallen?

2. Tror du att Gud kan och kommer att méta dig, dven nér livet faller samman? Litar du pa hans kraft,
godhet och visdom, &ven nar saker och ting inte &r rimliga eller vettiga ur vart manskliga perspektiv?

Kvéllsdvning om hopp: ”Sluta jamféra. Hans kérlek till dig racker.”

Karnan i var bibeltext ar den andra delen av versen "... genom honom som visat oss karlek". En s&dan enkel,
grundldggande del av var tro p& Jesus 4r att "Han dlskade oss SA mycket..." Anda &r karlek, i var moderna vérld,
ofta tolkad som ytlig, sjélvisk och ofta blandad med romantik, foralskelse eller lust och njutning.

Att bli dlskad av universums Gud ar att vara fullt kdnd — med mina smartsamma minnen, mina sjalviska misstag
som jag skams for och de lata, egensinniga perioderna langt ifran Gud — och fortfarande &r jag utvald och
efterstravad. Aven om jag inte har barn kan jag latt férst& hur detta liknar en foralders karlek till sitt barn. Jag
minns att mina foraldrar tanjde ut julbudgeten for att forsoka fa med allt pa vara (jag sjalv och mina tre systrar!)
onskelistor. Jag kan se framfor mig hur min pappa sliter nar min lillasyster gick igenom en sméartsam period av
depression och missbruk. Han skamdes inte pa ndgot satt for henne, han langtade efter att ta bort hennes
smarta och lidande, aven om hennes val ibland sarade honom djupt.

Jag vet att hans djupaste 6nskan &r att hans dottrar lever Kristuslika, uppfyllda, meningsfulla och hoppfulla liv.
Alla véxte inte upp med féraldrar som &lskade s&. Anda kan inte ens den sundaste jordiska karleken jamforas
med Guds karlek till oss.

Det ar sa viktigt att vi faster blicken pa var Far och ber honom att fa ta emot gavan av tillit och férsta och lita pa
att han alskar oss. Vi forlorar sa mycket nar vi vander bort blicken fran Honom och ser pa vara broder och
systrar med avundsjuka och irritation och ilska. | 1 Kor 2:9 star det: ”... vad inget 6ga sett och inget 6ra hért och
ingen ménniska anat, det som Gud har berett at dem som &lskar honom.” Det ar vart stora ansvar att varda en
karlek till Gud som &r grundad i sanningen om vem han &r, och inte baserad pa det ménskliga omdomet som sa
ofta forvranger Gud och hans innerliga medkénsla, odndliga beskydd och djupa trofasthet mot oss.

Fader, 1at hoppet och trofastheten vaxa i oss i vart férhallande till dig. Dra oss narmre, sa att vi far
uppleva din nérvaro som aldrig forr. Tack for att du aldrig Gverger oss. Amen.

REBEKAH MCNEILLY

KANADA OCH BERMUDA TERRITORIUM

Rebekah vaxte upp inom Fralsningsarmén och har flyttat mellan karer i dstra Kanada och i
Frankrike med sina officersforaldrar och sina tre yngre systrar. Efter sin magisterexamen
sag hon en platsannons om en tjanst i Fralsningsarmén i Kanada. Vid tanken pa att
atervanda till sina rétter fylldes hon av gladje och hopp! Hon arbetar som koordinator for
Womens” Ministries departments kommunikation och sociala medier.
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ETT SEGERRIKT LIV
Upp 2-3
Kapten Thushari Peiris

Livet &r som ett slagfalt och att leva ar en kamp, men vi kan valja att méta livet som en segrare eller som en
forlorare. Kottet frestar oss (Rom 7:18) och Satan vantar pa att vi ska misslyckas, men som kristna maste vi resa
0Ss upp och gora ansprak pa den seger som Jesus redan har vunnit for oss. Enligt Upp 2 och 3 kommer
forlorarna inte att arva nagot, men de som vinner kommer att arva himmelska valsignelser. Guds ord ar var

vagledning till att bli segrande manniskor.

SYNDENS EGENSKAPER

Vetenskapen och tekniken har gatt framat men det har skett en betydlig forandring i varderingar och moral.
Orsaken visas tydligt i Ordet. Gud skapade en totalt valsignad varld. Men manniskan, i centrum fér Guds
skapelse, lydde inte hans bud och fordarvade hela skapelsen. Enligt Rom 3:23, "Alla har syndat och gatt miste
om harligheten frdn Gud” och Luk 13:3 visar att de som inte omvander sig kommer att ga under.

UPPLEVER DU GUDS KARLEK FOR DIG?

Den som accepterar Jesus Kristus som sin personliga fralsare har majlighet att bli fri fran nederlag har och i

evighet. For att fa del av den maste vi:
o Tro att Jesus Kristus ar var fréalsare.
o Tro att han har kraften att forlata synder.
o Erkéanna var syndiga natur och omvanda oss.
¢ Underkasta oss Jesus Kristus helt och hallet.

Vi far ta hjalp av den Helige Andes rad och vishet eftersom
seger inte kan uppnas som ett resultat av vara egna
formagor, anstrangningar eller styrka (Sak 4:6); de

méanniskor som vagleds av Anden &r valsignade pa alla sétt.

HUR FORTSATTER MAN ATT LEVA SEGERRIKT?
Aven efter att ha tagit emot Kristus som varldens ende
Fralsare kommer vi att utstd manga provningar och
vedermddor, men genom att erkanna vara svagheter och
frimodigt och helhjartat tro pa Jesus Kristus far vi styrkan
att 6vervinna motstand och fortryck.

Vi &r inte immuna fran Satans forsok att leda oss vilse dven
efter att ha omvant oss till Kristus. For att Overvinna dessa
frestelser maste vi:

+ Bara Guds vapenrustning.

* Arbeta pa att starka tro och tillit till Gud.

+ Lé&sa Bibeln och be Gud om hjélp, han ger hopp och
styrka.

+ Leva och tro pa Guds omsorg och karlek.

+ Mota livet utan rédsla.

AR DET SEGERRIKA LIVET BEGRANSAT TILL DET
JORDISKA?

Falska laror kan vilseleda oss att férvénta oss ett segerrikt liv
genom var produktivitet pa jorden. Men den verkliga segern vi

har i Jesus &r evig.
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"DEN SOM
ACCEPTERAR
JESUS KRISTUS
SOM SIN
PERSONLIGA
FRALSARE HAR
MOJLIGHET ATT BLI
FRI FRAN
NEDERLAG HAR
OCH | EVIGHET?”



DISKUTERA:
* Vad betyder det att ha ett "segerrikt liv'?

* Lever jag ett segerrikt liv?

* Om svaret ar “ja”, hur kan jag se fill att fortsatta leva sa — ett segerrikt liv?

* Om svaret ar "nej", vilka forandringar behdvs av mig for att leva i och kénna att jag
har ett segerrikt liv?

Vi lider p& grund av syndens intrang i skapelsen. De som bygger sitt liv i Kristus kommer aldrig ga forlorade
eller besegras av varldens destruktiva forhallanden. Vi kommer att 6vervinna de katastrofala forhallandena i
varlden eftersom vara liv ar byggda pa en stadig grund, Jesus Kristus.

ETT SEGERRIKT LIV ANDA IN | HIMLEN
| Upp 2 och 3 upptacker vi att segrarna som kampar och vinner pa livets slagfalt kommer att fa en stor himmelsk
vélsignelse genom Honom som alskar oss, Jesus Kristus.

o "At den som segrar skall jag ge att &ta av livets tréd, som star i Guds paradis” (2:7).

» "Den som segrar skall inte skadas av den andra déden” (2:11).

o "At den som segrar skall jag ge av det dolda mannat, och jag skall ge honom en vit sten, och p4 stenen skall
det sté ett nytt namn, som ingen kdnner utom den som féar det” (2:17).
"Den som segrar och ger akt pa mina gérningar anda till slutet, honom skall jag ge makt éver folken” (2:26).
"Den som segrar... jag skall inte stryka hans namn ur livets bok (3:5).
"Den som segrar skall jag géra till en pelare i min Guds tempel” (3:12).
“Den som segrar skall jag lata sitta hos mig pa min tron” (3:21).

Ké&mpa trons goda strid till slutet med hjéalp av Gud som &lskar oss. Var segerrik, var triumferande och njut av de
eviga privilegierna som Gud skankt!

Du var kéarleksfulle Far, hjalp oss att leva segrande i alla vara dagar. | Jesu namn, amen.

KAPTEN THUSHARI PEIRIS

SRI LANKA TERRITORIUM

Kapten Thushari tjanstgor som karofficer vid Colombo Centrumkar. Hon vaxte upp i en icke-
troende miljo. Vid 20 ars alder larde hon kénna Kristus och blev frélst. Idag tjanar hon och
hennes familj Gud med stor gladje.

L0
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TRO FOR EN HARLIG SEGER!
Rom 8:37
Lojtnant Ran Lee

”Nej, Over allt detta triumferar vi genom honom som har visat oss sin karlek.” (Rom 8:37)
”Men i allt detta vinner vi en d6vervaldigande seger genom honom som har alskat oss (SFB Rom 8:37)

Vi ar fralsta av Jesu nad, och han leder oss alltid genom sin karlek. Gud ger karlek och barmhartighet till alla
som soker och litar pa honom. Detta &r férbundet och det eviga I6fte Herren gett oss.

Vi lever i hans nad och samtidigt befinner vi oss i ett intensivt andligt krig. | Ef 6:12 kan vi lasa: "Ty det ér inte
mot varelser av kott och blod vi har att kdmpa utan mot harskarna, mot makterna, mot herrarna éver denna
morkrets varld, mot ondskans andekrafter i himlarymderna”. Vi utkdmpar ett standigt krig mot syndens makt och
onda andars dod. Detta ar en kamp som maste utkdmpas varje dag av de heliga som &r frélsta i Jesu namn.

| detta andliga krig kan vi kristna kanna oss dvervaldigade eller modfallda eftersom vi méter liknande situationer
upprepade ganger. Vi kan uppleva frustration, ilska, sorg, ensamhet, misslyckande, apati och till och med sugas
in i depression som bryter ned oss. Men vad sager Bibeln om frestelser? | 1 Kor 10:13 star det: "Era prévningar
har inte varit 6vermanskliga. Gud ar trofast och skall inte lata er provas Gver formaga: nar han sander prévningen
visar han er ocksa en utvdg, sa att ni kommer igenom den.”

"GUD AR TROFAST OCH SKALL INTE LATA
ER PROVAS OVER FORMAGA.”
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DISKUTERA:

* Nar jag provades, vilken typ av nad visade Gud mig?

* Vad &r min andliga svaghet?
* Hur kan jag identifiera och lara mig att handskas med den?

Gud tillater prévningar och later oss sta pa egna ben och véxa. Jag kan fortfarande kanna mig for svag for att
kampa mot denna frestelse, men s& mycket som jag litar pd Gud, kommer han att kunna leda mig med sina
kraftfulla hander, genom sin kraft. Han leder oss att Gvervinna svarigheter och frestelser och han hjalper oss
att mogna andligt.

Lat oss inte bli avskrackta utan vandra vidare dven om utmaningar vi moter verkar vara for svara att évervinna.
Lat oss tro pa Guds karlek och hans trogna loften for oss och kdmpa pa, ga framat. Kom ihag dessa ord fran
Rom 8:37. Jesus alskar oss och genom honom kan vi bli mer &n segrare. FOr Herren &lskar mig! - jag &r
overtygad om att jag kommer att vinna alla utmaningar och prov, och vi & mer an segrare som overvinner och
frestelser vi méter. Bara for att han alskar oss!

Det viktigaste i de kristnas andliga kamp &r att se till Jesus som ar segerherren och vi behover tro pa honom
som har gett oss seger. Nar vi kdmpar med andliga strider varje dag, ber jag att évervaldigande seger kan
uppnas av oss alla.

Gud, led mig i ratt riktning sa att jag kan se och vanda mig till dig i alla situationer.
Hjalp mig att évervinna andliga strider for att uppna en dvervaldigande seger.

LOJTNANT RAN LEE

KOREA TERRITORIUM

Léjtnant Ran tjanstgor for narvarande som karofficer vid Habuk kar, Jeolla division,
tilsammans med sin make. De har en fyradrig son. Lojtnant Lee ar mycket tacksam och
glad 6ver att fa tjana i Fralsningsarmén som officer.
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KAMPEN AR VERKLIG, MEN STRIDEN AR
REDAN VUNNEN

Ef 6:10-17 Lojtnant Janne Vaje Nielsen

Paulus skriver i sitt brev till forsamlingen i Efesos om Guds rustning och om en kamp "mot makterna, mot
herrarna dver denna morkrets varld, mot ondskans andekrafter i himlarymderna" — det som vi kan kalla andlig
krigforing.

For mig verkar det som att amnet andlig krigforing, tyvarr, tenderar att leda till tva olika handelseforlopp:
overfokusering pa den andliga sfaren, till den grad att man tappar kontakten med den materiella varlden, vilket
forvandlar varje litet gupp pa vagen till “anfall” fr&n djavulen. Aven om det bérjar som en uppriktig hangivenhet till
Jesus och hans makt, tar det fokus fran Jesus och handlar mer om kampen. Omvant finns det okunnighet eller
fornekande av den andliga kampen. Om hinder i var tjanst, motstand mot evangeliet, splittring bland troende och
andra sma eller stora problem i kyrkan, eller i ens personliga liv, ses som en del av den andliga kampen, kan det
sluta med att vi bara fokuserar pa problemen, snarare an att titta pa Jesus for att fa rétt perspektiv och hans
l6sningar.

Néar Paulus skriver om andlig krigféring paminner han oss om att Guds makt star 6ver och emot alla andra
morka makter! Vi uppmuntras att ta pa oss Guds rustning — helt enkelt sa att vi kan sta fasta mot attacker.

| det har avsnittet uppmuntras vi inte att slass. Vi bor dock kunna forsvara oss sjalva pa ondskans dag

(1 Thess 2:1-10, Ef 5:16). Med den styrka och kraft som Gud ger &r vi i det vinnande laget. | sjalva verket ar
striden redan vunnen av Kristus pa Golgata.

Anda, av ndgon mystisk anledning, pagar kampen. N&r vi "NAR PAULUS
ror 0ss och véxer och arbetar for Guds rike, kan vi

uppleva svarigheter, motstand och nagra, i allra hogsta SKRIVER OM
grad, verkliga handelser i vart eget liv orsakade av ANDLIG
chgggnlgﬁfter som vill stoppa 0ss och spridningen av KRIGEORING

PAMINNER HAN OSS

Jag alskar hur Paulus anvander bilden av en rustning och ger
varje del en andlig funktion. Det maste pa den tiden ha varit OM GUDS MAKT

tydligt med bilden av de romerska soldaterna (kanske till och OVER ALLA ANDRA

med tittade de pa en av vakterna medan de skrev det i MORKA MAKTER!”
fangelset). )

Men det har &r inte en helt ny bild. Sanningens bélte,
rattfardighetens pansar och frélsningens hjalm finns i Jes
11:5 och 59:17. Bada dessa verser beskriver den kommande
Messias. Men bilden av "satt som skor pa era fétter
villigheten att ga ut med budskapet om fred” (Ef 6:15) kan
vara en anspelning pa denna vers, dven i Jesaja:

Harligt ar att hora budbararens steg
nar han kommer éver bergen,
han som bar bud om seger,
som ropar ut goda nyheter,
bar bud om réaddning och sager till Sion:
Din Gud &r konung! (Jes 52:7)

Det har &r intressant! Aven om skor &r viktiga for skyddet,

handlar anspelningen pa Jesajaversen inte alls om forsvar
eller strid...
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DISKUTERA:

Hur kan du halla (dig nara) Jesus i centrum under tider av kamp?

Be genom det har avsnittet av Efesierbrevet nér du star framfér en spegel och gor en poéang
for varje del av rustningen "du satter pa dig” nar du ber den hogt.

Vad betyder "att vara mer an segrare" for dig i samband med den andliga kampen?

Om du kanner igen fallgroparna - med att antingen éverfokusera eller ignorera den andliga kampen,
be om vagledning for att ratta till det och halla Jesus i centrum for din tillbedjan.

Detta kan betyda att dela med sig av fredens evangelium, att leva vart liv som Kristi utsanda folk ar
verkligen ett mycket bra sétt att skydda vara sjalar fran djavulen. Det ar ocksa ett mycket bra satt att halla
kursen — att halla fokus pa Jesus och inte hamna i svarigheter: "Nér vi nu & omgivna av en sadan sky av
vittnen, lat oss da, aven vi, befria oss fran allt som tynger, all synd som ansétter oss, och halla ut i det lopp
vi har framf6r 0ss. Lat 0ss ha blicken fast vid Jesus, trons upphovsman och fullkomnare.” (Heb 12:1-2)

Nasta del i rustningen ar trons skold, en stor helkroppsskold. Den far mig att tanka p& min egen personliga tro.
Den verkar inte riktigt skottsaker och skulle kanske fungera mer som en tunn sldja, snarare an en skold. Men tro
handlar inte om min férméaga att samla ihop ratt mangd av tro, det handlar om vem jag satter min tro till. Han &r
mer an stark nog! Nar Jesus moétte djavulen i 6knen, anvande han ingen 6vernaturlig kraft eller utférde nagra
mirakel (snarare motsatsen till vad djavulen lockade honom att gora). Jesus visade helt enkelt tro pa Faderns
l6ften.

Fralsningens hjalm skyddar vart huvud. Vi vet att detta kan vara den viktigaste delen av var kropp,
eftersom huvudet ar viktigt for att alla andra kroppsdelar ska fungera. Det blir mycket tydligt med
beskrivningen av hjalmen som fralsningens hjalm, att hela rustningen &r given av nad. Det beror inte pa
vara egna anstrangningar, eftersom fralsningen sker enbart genom Jesu offer. Vi vet att andlig krigforing
ibland visar sig som attacker pa olika sinnen; tankar, kanslor intellekt osv. Att komma ihag att vi ar frélsta
av nad, att striden ar vunnen, vilande i hans osvikliga karlek, &r ett mycket viktigt forsvar mot sadana
attacker.

Den sista delen i rustningen ar det enda vapnet som tilldelats oss att kdmpa med. Andens svérd &r Guds ord
som ar "skarpare an nagot tveeggat svard" (Hebr 4:12). Detta vapen anvands ocksa av Jesus i 6knen nar han
moter djévulen - som citerar skrifterna! Bilden av Guds ord som ett Guds svard kan mycket vél referera till
Bibeln, och vi gor klokt i att Iasa och memorera det, eftersom vi &r lovade att den Helige Ande kommer att
paminna oss om vad vi har lart oss (Joh 14:26). Jesus sjalv ar "logos" - Guds ord. Att kdnna Jesus personligen
och att be honom att kdampa fér oss ar darfor vart basta vapen.

Vi kommer att mota svarigheter, av vilka en del kan vara foljder av andlig kamp, och en del inte — oavsett kampen
ar Jesus den som ger den frid som 6vergar allt forstand.

T

N\\W Jesus, var centrum fér min uppmarksamhet idag och led mig mot en djupare férstaelse av din
\ kraft. Hjalp mig att soka dig forst, att av nad ta emot Guds kraft och att sta stadigt i tron.

LOJTNANT JANNE VAJE NIELSEN

NORGE, ISLAND OCH FAROARNAS TERRITORIUM

Léjtnant Janne tjanstgor som karofficer i Harstad, en stad i norra Norge. Hon drev ett
larjungeskapsprogram pa heltid fér unga vuxna och planterade en kar i Oslo innan hon
borjade pa officersskolan. Hon alskar att undervisa och predika Guds ord och brinner for
Jesus och larjungaskap i vardagen. Hon &lskar ett bra samtal och att l&sa en bok vid
Oppna spisen.

gy
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SMA SEGRAR
1 Sam 17:10-51

Natalia Rak

Kamp, motstand eller flykt ar saker vi upplever under hela vara liv och d&ven om de kan bryta ner oss, gor de oss
starkare.

Varje dag moter vi en rad situationer som antingen for oss narmare eller driver oss bort fran seger. Nar vi star infor
dessa strider maste vi vélja hur vi ska svara: att vara offensiv eller defensiv, att forséka Gvervinna situationen eller
att dra oss tillbaka. Vara val paverkar inte bara oss, utan hela armén (var familj, vanner och kyrkan).

Vara liv kan vara standiga strider mot ensamhet, svek, bedréageri, orattvisa, smutsig disk, en oférberedd middag, ett
missforstand i familjen, en trasig bil och rufsigt har som inte vill férvandlas till den énskade frisyren. Verkligen, vi &r i
krig med oss sjdlva. Vems sida star vi pa? Vem kampar vi for? Vem ar var befalhavare? Vad krévs for att vinna
kriget?

Kanske maste vi vara "muskulsa", "biffiga", ha svart bélte i en kampsport eller vara professionell skytt? Inte alls!

Lat oss minnas kampen mellan Goljat och David i 1 Sam 17:10-51. Goljat var stark, en professionell krigare och en
attling till jattar. Han bar rustning och hade skéld och spjut. David var en mycket ung man, inte sarskilt [ang, och
hade bara en slunga och nagra stenar som vapen. Men herden besegrar krigaren! David hade ingen utrustning,
ordentliga vapen eller militar utbildning, men han trodde pa Herren. Han &stadkom nagot otroligt - han besegrade
den "o6vervinnelige" jatten. Hur manga "Goljat-er” har vi i vara liv som vi ar radda for att ga ut i strid mot?

"Du kommer emot mig med svard och spjut och sabel. Jag gar emot dig i Herren Sebaots namn, hans som &r
Israels harars Gud och som du har smadat. | dag skall Herren utlamna dig at mig... Sa skall hela varlden forsta
att Israel har en Gud, och alla har skall inse att det inte ar med svard och spjut som Herren ger seger. Han rader
Over kriget, och han har gett er i vart vald” (1 Sam 17:45-47).

Herren ar beredd att ge oss allt vi behdver for att vinna, men vi marker ofta inte av varningssignalerna i
fredstid och vi forlorar kriget. Vi ger efter for skvaller, bedrageri, lattja och bekvama asikter. Nar explosioner
och skott hérs héjer vi ljudet pa tv:n hogre.

INGA "GOLJAT-ER" KAN OVERVINNA OSS OCH
VI KOMMER ATT VINNA GENOM HONOM SOM
ALSKADE OSS.”
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DISKUTERA:

* Skriv en lista éver dina segrar. Hur uppnadde du dem?

* Skriv sedan en lista 6ver dina strider — forr och nu. Vad hjalper dig att vinna?

Strider ager rum varje dag, men de grundlaggande striderna ar inte strider mot ondska, global uppvarmning eller
férorening av haven, utan mot oss sjalva. Varje vinst, varje rétt beslut, varje outtalat argt ord eller férdémande,
varje vanligt ord som svar pa en férolampning, kramar som ges i rétt 6gonblick, ett telefonsamtal i ratt 6gonblick,
att stoppa nar du bars av en strém av ilska och indignation, att forlata, &ven néar forlatelse inte efterstravas —
dessa sma segrar kanske inte verkar viktiga, men gar inte omarkt forbi av éverbefalhavaren.

“| allt detta &r vi mer an segrare genom honom som har alskat oss" (Rom 8:37).

Nar vi accepterar Kristus som var Frélsare, nar vi litar pa Honom som gav sin son for oss, vad ska vi da frukta?
Inga "Goljat-er" kan dvervinna oss och vi kommer att vinna genom Honom som &lskade oss. Vi behover inte ett
svard, skold eller rustning nér vi har Guds fulla rustning. Vi &r redan mer an segrare eftersom var beloning ar i
himlen.

Jag inbjuder dig att blicka ut 6ver ditt liv och dina strider, oavsett om du gdmmer dig i en skyttegrav, ligger gémd,
vantar pa att nagon ska slass mot Goljat for din rakning eller tar pa dig Guds fulla rustning och 6vervinner alla
tvivel och radslor, vi maste ga for seger!

Alla segrar borjar med segern éver mig sjalv. Jag ber for varje flicka och kvinna, pojke och man
som kadmpar denna kamp for att méta varlden. Jag ber for din seger och din triumf dver vérlden!

NATALIA RAK
OSTEUROPEISKA TERRITORIET
Natalia &lskar Kristus och leder Dnipro kar, Ukraina. Hon &r gift och mamma till tva soner.
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FRID | JESUS KRISTUS
Joh 16:33

Lojtnant Esnas Chestit Ndinya

"Detta har jag sagt er for att ni skall ha frid i mig. | varlden far ni lida, men var inte oroliga, jag har
besegrat varlden” (Joh 16:33).

Fred och frid ar nagot som vi alla stravar efter, ett fridfullt hem, ett fridfullt liv, ett fridfullt sinne, men frid kan bara
hittas i Jesus, Fridsfursten.

Hur kristna inbjuds att levai ljuset av Johannes 16:33

Joh 16:33 beskriver att i den har varlden kommer vi att méta svarigheter, "i varlden far ni lida”. Kanske blev
larjungarna dverraskade av detta besked. De visste att Jesus var Messias och Fralsaren och vad dem betraffar
var det osannolikt att de skulle mota problem, vedermodor eller svarigheter medan de var med Kristus. For dem
l&t detta gripet ur luften. Men som Gud Sonen visste Jesus sanningen. Han visste vilken typ av liv de skulle méta
efter att han lamnat dem. Det var darfor Jesus omedelbart foljde upp med de tréstande orden: *Var inte oroliga,
jag har besegrat varlden”.

“"NAR VI STAR INFOR Jesu Kristi larjungar kommer att lida stor ndd i den hér vérlden.

| Joh 15:19 laser vi att vi inte tillhor denna vérld och att det ar

LIVETS UPP- OCH dérfor varlden hatar oss. Som Kristi larjungar kommer vi att mota
NEDGANGAR svarigheter fran varlden omkring oss. Det kan vara motstand fran

’ familjemedlemmar (sdrskilt de som inte blivit frélsta &nnu),
LAT OSS KOMMA motstandare, arbetsgivare eller grannar. Som Kristi larjungar kan vi
IHAG ATT JESUS lida stor ndd. Vi kan nekas vara rattigheter, uppleva évergrepp

eller oré&ttvis behandling. Vissa har utgjutit blod eller forlorat sina liv
LOVAR OSS EN FRID for att de varit kristna. Vi kan ocksa uppleva inre strider nar vi

SOM OVERTRAFFAR forsoker leva ett liv i helighet med den moderna vérldens frestelser

ALLT FORSTAND och utmaningar.
OCH SOM BARA Kristi efterfoljare ska "inte vara oroliga”.
FINNS | HONOM?” Varfor lade Jesus till denna fras? Det finns inget satt vi kan

vara mer an segrare om vi inte fattar mod. Vad det betyder ar
att kanna tillit, att vila i Guds forsakran att saker och ting sa
smaningom kommer att forandras, att kanna frid aven om vi
till det yttre kan ha manga problem. Vi uppmuntras att inte
vara oroliga utan fortsétta. Kristus raknar med att vi ska vara
starka och hoppfulla mitt i allt som drabbar oss eftersom vi har
forvissningen om att dvervinna vérlden, liksom Jesus sjalv
gjorde.

Kristi larjungar har forsdkran om att segern redan &r vunnen
Jesus sa till sina larjungar: "Jag har 6vervunnit varlden”. Han
forsakrade l&rjungarna att eftersom han évervann varlden, skulle
de ocksa segra da han som alltid narvarande kan hjélpa.

Ps 23:1-6 paminner oss om att Herren Jesus Kristus &r var herde.
Precis som faren har forvissning om att herden ser dem
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DISKUTERA:

* Vilka prévningar star du infor?

* Hur hjalper sanningen dig att sta fast i Jesus under motgangar?

och sorjs for av den mansklige herden, bekréftar psaltarpsalmen att Jesus, den gode herden, ar med sina
larjungar och for dem genom alla faror. Inte ens nar vi gar genom dédens dal ska vi frukta nagot ont eftersom
han &r med oss. Vilken forsakran!

Som Kristi larjungar har vi férvissningen om att segra eftersom "han som &r i er ar stérre &n han som ar i
varlden" (1 Joh 4:4). Vi &r segrare da den stora JAG AR alltid &r med oss. Oavsett hur mycket djavulen besvarar
och utsétter kristna for prévningar, ar han maktlés eftersom Kristus har besegrat synd och dod. Darfor ar vi mer
an segrare i honom som har gjort oss fria.

Vi bor aldrig bli forvanade eller chockade nér vi stalls infor prévningar och motstand eftersom detta starker var
tro, som det stari 1 Petr 4:12. | tider av nod kan vi vara modiga for Jesus 6vervann vérlden med dess
svarigheter och provningar. Med honom kan vi ocksa segra. Nar vi star infor livets upp- och nedgangar, |at oss
komma ihag att Jesus lovar oss en frid som dvergar allt forstand och som bara finns i honom.

. Kare Fader, tack for att du alskar oss s& mycket att du séande din Son for att ga in i manskligt
lidande och segra for var rakning. Hjlp oss att inte satta vart hopp till den har varlden utan bara
\ till dig. Hjalp oss att inte fokusera pa de dagliga farorna vi ser runt omkring utan att lita pa dig
och tro pa din kraft sa att vi kan vara mer &n segrare. Detta ber vi i Jesu namn. Amen.

LOJTNANT ESNAS CHESTIT NDINYA
VASTRA KENYA TERRITORIUM
Lojtnant Esnas ar gift med Sosnes och har en dotter.
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MER AN SEGRARE

| den hér bibelstudieserien litar vi pa att du har utforskat manga olika aspekter av temat "mer &n
segrare" och sanningen i orden i Rom 8. Andlig utveckling ar en pagaende process, sa vi uppmanar dig
att sammanfatta vad du har upplevt och lart dig. Lat oss ta tid att se indt i en 6dmjuk och klarsynt
beddmning av oss sjalva genom Bibelns lins, inte for att jamféra med andra manniskor, utan for att
lyssna till den Helige Ande.

Fundera kring féljande bibeltext: Rédsla finns inte i karleken, utan den fullkomliga karleken
fordriver radslan, ty radsla h6r samman med straff, och den som ar radd har inte natt kéarlekens
fullhet.” (1 Joh 4:18).

Citat for eftertanke: ‘As love has its perfect way, it leads us into purity of heart. When we are
perpetually bombarded by the rapturous experience of divine love, it is only natural to want to be like
the Beloved.’

["Liksom karlek har sin perfekta vag, sa leder den oss in i hjartats renhet. Nar vi standigt bombarderas
av den hanryckande upplevelsen av gudomlig karlek, ar det bara naturligt att vilja vara som den
Alskade.”] (Richard Foster)

Djuplodande fragor: Vad stjal min frid och far radsla att vaxa i mitt liv? Gor jag framsteg i min andliga
fostran och utveckling nar det géaller att besegra radsla? Hur kan jag lata Guds kérlek driva ut min radsla?

Funder kring foljande bibeltext: "Vad innebéar nu detta? Om Gud &r fér oss, vem kan da vara mot 0ss?
Han som inte skonade sin egen son utan utlAmnade honom for att hjélpa oss alla, varfor skall han inte
skanka oss allt med honom? Vem kan anklaga Guds utvalda? Gud frikanner, vem kan da falla? Kristus ar
den som har détt och dartill den som har uppvackts och sitter pa Guds hogra sida och vadjar for oss. Vem
kan da skilja oss fran Kristi karlek? Nod eller angest, forfoljelse eller svalt, nakenhet, fara eller svéard?

Det star ju skrivet: For din skull lider vi dédens kval dagen lang, vi har raknats som slaktfar. Nej, éver allt
detta triumferar vi genom honom som har visat 0ss sin karlek. Ty jag &r viss om att varken dod eller liv,
varken anglar eller andemakter, varken nagot som finns eller nagot som kommer, varken krafter i hojden
eller krafter i djupet eller nagot annat i skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds kérlek i Kristus Jesus,
var herre.” (Rom 8:31-39).

Citat for eftertanke: ‘Conquerors fight their own battles. You are more than a conqueror, that’s why the
battle was fought on your behalf by Christ. However, it does not mean you should stay idle ... Dress up
and go to work!’

["En segrare utkdmpar sina egna strider. Du &r mer &n segrare, det var darfor striden utkdmpades for din
rakning av Kristus. Det betyder dock inte att du ska sta sysslolds ... Strack pa dig och ta dig an uppgiften!]
(Isrealmore Avivor)




Djuplodande fragor: Vilka &r de viktigaste raden fran bibelstudierna i detta hafte? Vad har det gett for praktiska
foljder i mitt liv? Vilka bevis kan jag hitta i livet pa att jag &r mer an segrare?

Fundera kring foljande bibeltext: "Ty alla Guds l6ften har fatt sitt ja genom honom. Darfér séger vi ocksa
genom honom véart Amen, Gud till &ra.” (2 Kor 1:20).

Citat for eftertanke: ‘Jesus is the divine YES — God’s affirmation as all God’s promises is fulfilled in him.
Knowing God has the power to do what he has promised, and that he never breaks his promises, gives us
confidence.’

[’Jesus ar det gudomliga JA — Guds bekraftelse av att alla Guds léften uppfylls i honom. Att veta att Gud
har makten att gora vad han har lovat, och att han aldrig bryter sina I6ften, ger oss sjalvfortroende.”]

‘Relying on God has to begin all over again everyday as if nothing had yet been done.’
['Fortrostan pa Gud maste boérja om varje dag som om ingenting annu har gjorts."]
(C.S. Lewis)

Djuplodande fragor: Vilken erfarenhet har jag av Guds l6ften i mitt liv? Hur agerar jag pa och omfamnar Guds
|6ften? Véxer jag i trofasthet mot Gud och mina léften till honom, eller stagnerar jag genom att vara for bekvam
i mitt andliga liv?

(1\(

Jag har dig kéar, Herre, min styrka, Herre, min klippa, min borg och min raddare, min Gud, berget
som ar min tillflykt, min skold och mitt starka varn, min fristad. (Ps 18:2-3).
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