Ungdomsressurser 
Be en av ungdommene og lese Johannes 10:10
Har du noen gang blitt frastjålet noe fra hjemme ditt eller kanskje fra deg som person? Hvordan føltes det? Fikk du tingene dine tilbake?
Noen ting blir stålet som man aldri kan erstatte. Noen ting vio har er helt spesielle for oss fordi de forteller en historie om hvem vi er. Hvis de blir stålet er de ofte vanskelige og erstatte. Har du noen slike ting, hva kan det i så fall være?
En måte som vi kan beskrive omfanget om hvem vi er, er gjennom å tegne et hus. Et hus et bygget på en grunn som er festet i bakken. Dette symboliserer den viktige koblingen til hvor vi tenker er hjemme, stedet vi hører til. Veggene i et hus kan være bygget rundt fire stolper, disse er hva som gir oss styrke hver dag, vår fysiske og psykiske styrke, vår følelsesmessige og åndelige styrke og styrken i vår familie og vårt nærmiljø. Som mennesker, er det disse koblingene og hvor vi tilhører som sier noe om hvem vi er og hvordan vi har det. De gir oss forutsettingene for å leve et fullt og helt liv.
Bibelen er full av historier som forteller oss om både det lysog det mørke som finnes i verden, som et resultat av det som i bibelen beskrives som synd, når mennesket først gikk mot Guds vilje i Edens hage. Tyven vi leser om i Johannes 10:10 kommer ikke for å stjele våre personlige ting, våre materielle ting, men han kommer for å stjele noe av det som er det mest dyrebare for oss; det livet som Gud ønsker at vi skal få lov å leve, det fulle og hele livet han har skapt for oss. Hva er det som gjør at vi kan leve et fullt liv? Kan dere gi noen eksempler? (noen ekseplier kan være glede, respekt, verdighet osv). Jesus representerer de gode nyhetene for oss, fordi hans kjærlighet og hans offer på korset betyr at selv når noen av disse tingene, de som er mest verdifulle for oss, blir tatt fra oss, så har han gitt oss et løfte at vi skal få dem tilbake. Jesus kan gi oss et helt og fullt liv, selv om vi føler at vi har mistet det.
Les fortellingen om sauen som ble borte.
Moderne slaveri og menneskehandel handler om at mennesker blir frastjålet noen av de mest verdifulle tingene vi har; vår frihet. Moderne slaveri og menneskehandel forleder eller lurer folk inn i arbeid eller aktiviteter som de ikke vil utføre eller situasjoner som er utrygge, urettferdige eller direkte farlige. Noen ganger blir disse menneskene lurt med et løfte om et bedre liv enn det de har for å så bli lurt til å gjøre noe helt annet enn det de ble lovet. Noen ofre for menneskehandel og moderne slaveri er i sitt eget land når de blir utnyttet, noen må reise langt bort.
Det er mange steder hvor mennesker er utnyttet i moderne slaveri og menneskehandel, og noen ganger forstår de ikke selv at de er slaver. De er noen ganger redde for å fortelle sin historie til noen, eller så har de blitt truet med at hvis de forteller til noen hvordan de har det, så blir siutasjonen enda verre enn den allerede er. Det finnes to hovedtyper av slaveri, tvangsarbeid og utnyttelse for seksuelle formål. Utnyttelse og slaveri kan forekomme på forskjellige steder i samfunnet:
· I gårdsarbeid
· I fiskeriindustrien
· På hoteller eller i private hjem hvor de arbeider som tjenere
· I bordeller og for pornografi
· Tvangsekteskap
· I fabrikker 
· Som soldater
Bibelen forteller at vi er skapt i Guds bilde. Når noen skader en annen person, så skader de Gud. Mennesker som er utnyttet i moderne slaveri og menneskehandel får ikke den respekt eller blir behandlet med den verdighet som Gud har gitt alle mennesker. Moderne slaveri og menneskehandel stjeler mennerskers frihet, glede, muligheter, håp og mye mer. Dette er mot Guds vilje og han elsker oss så mye, og han vil gi tilbake alt det som er tapt. Men det Gud ønsker er at ingen skal miste muligheten til å leve et fullt og helt liv til å begynne med. Gud vil at vi skal jobbe på lag med han og andre for å sørge for at alle får oppleve det livet han har skapt for hver enkelt.
Så hva kan du gjøre?
1. Du kan lære deg mer om menneskehandel og moderne slaveri og hvordan man kan finne ut av eller se hvis noen er et mulig offer. Det er mye man kan se etter, som f eks hvordan folk bor, hvordan de har det der hvor de jobber og se hvordan andre rundt dem behandler dem. Vær oppmerksom på hvordan du bruker internett og bruk det på en sikker måte og snakk med andre om det. Tenk gjennom ditt forhold til pornografi, og ta avstand fra dette og snakke med andre om å gjøre det samme.
2. Fortell til andre hva du vet, dette hjelper oss å skape trygge samfunn som kan stå imot disse mørke kreftene. Finn ut hvordan ditt nærmiljø kan gi mulige ofre sikkerhet og hva kan samfunnet der du bor tilby dem. Finn ut hvem du skal snakke med hvis du tror at du har sett noe som kan være utnyttelse av andre. Jobb sammen med andre i ditt nærmiljø, engasjer deg i grupper som snakker om disse tingene og spør hvis dette er noe dere kan snakke om på skolen.
3. Vær med å be! Be for de som er ledere i samfunnet og be for organisasjoner og de som arbeider for å ta vare på de som er utnyttet. Be for at alle skal få oppleve Guds fulle og hele liv.
4. Vær deg selv. Vi er alle skapt forskjellig og vi kan alle bidra på en helt unik måte for å gjøre forskjell i samfunnet. Unge mennesker er ofte de som er best på å få til forandring og forbedring. Her er noen eksempler på det:
Rez Gardi: Rez ble født i en flyktningleir. Når hun var liten reiste hun til New Zealand som flyktning. Hun jobbet hardt på skolen, til tross for mobbing. Hun ble advokat og jobber nå for flyktninger som opplever situasjoner som er utrygge eller farlige.
Rolsalie Fish: Når Rosalie gikk på skolen i USA var hun veldig god på å løpe. Når hun var 17 år deltok hun i et løp hvor hun hadde malt en rød hånd i ansiktet sitt for å sette søkelys på kvinner fra urbefolkningen der hun kom fra som hadde blitt borte eller mydet. Hun fortalte at; «Når jeg løper med dette merket i ansiktet så vil folk legge merke til det». Hun fortsatte å sette fokus på dette gjennom hele sin karriærer og hennes kampanje har fått mye internasjonal oppmerksomhet.
Spørsmål til refleksjon:
Hva er det som er unikt med deg?
Hva er det i ditt nærmiljø som du kan være med på påvirke?
Er det spesielt du tror Gud ønsker at du skal gjøre?
Aktivitet
Tegn, lag eller snakk om et hus. Tenk at dette huset står i nærmiljøet der hvor dere er. 
Spør følgende spørsmål:
· Hva tar vi inn i huset for å gi det liv?
· Hva er det i huset som representerer deg og dine verdier?
· Hva er det som kan bidra til at huset ikke lenger står stødig, eller hva kan bidra til at det faller sammen?
· Hva kan være med å beskytte huset? Hva kan bidra til at det får stå i lang tid fremover?
